UNG THU €S TU CUNG - BENH DO NHIEM VIRUS

Nhiéu ngudi nght ung thu chdng lién quan gi dén bénh truyén nhiém; diéu dé khong ding véi ung
thu ¢ & cung. Virus gdy u nhd ving sinh dyc - HPV - cé thé dén dén bénh nay. Vivay, quan hé
tinh dyc khéng an toan déng nghia véi viéc truyén nguy co ung thu ¢

"Cé nhiéu tdc nhan dén dén ung thu, ma nhidm virus la mét trong s& dé; chdng han virus H.pylori
c6 thé dan dén ung thv da day, va virus HPV dan dén ung thu ¢8 t& cung"” - tién st Nguyén Bé
Dic, Gigm déc Bénh vién K Trung vong, néi. Ong cho biét, ung thu ¢8 1 cung la mét trong hai
logi ung thy ma phy ni Viét Nam hay mdc nhét; trong dé cé dén 70-80% sé truong hop la do
virus HPV.

Virus HPV tdn cong co thé.
(Anh: Sciencemuseum)

HPV - Human papilloma virus - la logi virus gély mun com, myn céc va cée sti mao ga (céc u nhd)
& da, duong vat, dm hd, hdu mén..., dan dén viém da lanh tinh, hodic viém co quan sinh dyc dén
dén vé sinh. Trong hon 100 ching HPV, ¢6 13 ching dén dén ung thu.

Qué trinh dién tién tr nhiém virus dén ung thu thuong lau dai, tir loan sén nhe, vira, néing dén ung
thu tai chd (giai doan t8n thuong cé thé phuc héi va chira khdi hodn toan) dén ung thu xam Idn
(khéng c6 khd nang phyc héi). Khéng phdi ai nhiém cdc ching HPV "déc" ciing bi ung thu ¢8 to
cung. Bénh nay thudng xuét hién khi cé thém céc yéu 8 nguy co nhu quan hé tinh dyc sém, nhiéu
ban tinh, vé sinh kém, suy gidm mién dich, d&, nao hit hay sdy thai nhiéu lan... Nhiing ton thuong
ndy tao diéu kién cho virus HPV dé tiép can hon véi lép 1€ bao ddy cé & cung, v8n ndm sdu bén
duéi. Sau khi xam nhap, HPV gay bign dai céc t& bao nay. Trdi qua nhiéu ndm, 1€ bdo tré thanh
éc tinh.

Theo diéu tra cia Co quan nghién ctu ung thy qudc &, ty 1& nhiém HPV cia phy ni todin cu dao
déng trong khodng 9-13%, nghia la c& 10 phy ni thi mét bi nhiém HPV. Virus chi yéu lay qua da
va quan hé tinh dyc. Nhu véy, khi thyc hién quan hé tinh duc khéng an toan, ngudi mang virus
ndy da truyén nguy co ung thu sang cho ngudi khac.

O Viét Nam, néu chi tinh rigng ung thu c8 t& cung thi s8 ngudi chét vi HPV dé cao hon nhiéu so
véi HIV. Trong 10 ndm qua cé khodng 6.000 phy ni chét vi ung thu ¢8 & cung, cao gdp déi s&
phu nir chét vi bénh AIDS; mdc du khéc véi HIV, céc tn thuong do HPV, tham chi ung thu, ¢6 thé



chra khdi hodn toan néu duoc phét hién sém. Tuy nhién trén thyc t& & Viét Nam, phén lén bénh
nhan ung thu ¢8 t cung chi duoc phdt hign bénh & giai dogn cudi, vai ném truée khi qua doi.
Tién sT Nguyén Bd Dic cho biét, khi ung thu chua xém 1é&n, bénh nhan héu nhu khéng cé déu higu
lam sang, c6 thé ra nhiéu khi hu hon binh thuong, kham phy khoa ciing khéng thdy tan thuong.
Tuy nhién, néu ngudi phu nr thuong xuyén khém phu khoa ding dinh ky va lam xét nghiém t&
bao (duoc khuyén cdo véi tét cd nhirng phy nir ¢6 quan hé tinh dyc), bénh s& duoc phat hién. Lic
ndy, khd néng chva khéi la 95%.

Khi ung thu da xém lan, céc triéu ching méi 16 rét nhu ra khi hu c6 mui héi, ra mau gita ky kinh,
sau mén kinh hay sau giao hop... O giai doan cudi, bénh nhén cé thé dau bung duéi, dau lung, ty
& s&ng thém 5 n&m chi con khodng 5%.

Theo tién st Dc, do nguyén nhén gdy bénh chd y&u la virus nén ung thu ¢8 t& cung ¢6 the dy
phong bdng vdcxin, hién da duoc dung & nhiéu nuéc véi hidu qué khodng 70%. Tién st Nguyén
Trdn Hién, Vién trudng Vién Vé sinh dich & Trung vong cho biét, dy kién cudi ném nay, vécxin
ndy cling s& duoc thi nghiém & Viét Nam trén mét s& phu niv tudi 9-26. Ngodi ung thu, vécxin
ndy cling giUp trénh céc t8n thuong khéc do virus HPV nhu myn céc, sti mao ga...

Tuy nhién, céc chuyén gia khuyén cdo, viéc si dung vdcxin khéng thé thay thé céc bién phdp
phong ngtra khdc nhu git vé sinh co thé va vé sinh tinh duc, khdm phy khoa dinh ky. Phy ni déi 6
quan hé tinh dyc thuong xuyén nén lam xét nghiém phién dé am dao hdng ném hay 18i thigu 3
ndm mét lan, nhdt la véi nguai ngodi 35 tudi. Véi nhitng phy nir 6 céc yéu 16 nguy co cao (nhiém
virus HPV, nhiéu ban tinh, quan hé sém, nao hdt, sinh né hay sdy thai nhiéu lén...), can lam xét
nghiém mdi nam.
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