KIEM SOAT “DICH SOT THUNG LUNG RIFT” THE NAO?

Ngay 1-2, S& Y t& TP.HCM c6 van bdn gui cac don vi tryc thudc dé nghj taing cuong gidm sét chat
ch& khéch nhdp canh, déc biét khédch dén tir chau Phi ngay tai ca khau, d€ ngan chén virus RVF
x&m nhép vao VN. Bdc si Phan Vén Nghiém - trudng phong nghiép vy y S& Y t& TP.H

- Qua khuy&n cdo cla T8 chie Y 18 the gisi, dich sét thung ltng Rift do virus Rift valley fever (RVF)
gdy ra la mét logi dich bénh nguy hiém xuét phdt tir chdu Phi, cé ti 18 t& vong rét cao. Hién nay tai
Kenya, chdu Phi d& c6 220 ngudi méc bénh nay, trong dé c6 82 ngudi tu vong.

* Cy thé viéc gidm sat s& duoc thyc hién thé ndo, thua dng?

- Viéc gidm sét duoc thyc hién & sén bay va céc bén cang thudc dia phén TP.HCM va céc tau &
phao s6 0 Viing Tau. Cuy thé, S& Y t& giao cho Trung tdm Kiém dich y t& quéc 18 tién hanh do thén
nhiét khach dén tir cdc ving dich néi trén tai cia khdu sén bay Tan Son Nhét.

N&u phdt hién khéch nhép canh cé ddu hiéu nghi ngo thi phéi chuyén ngay dén Bénh vién Bénh
nhiét déi TP d& duoc hd tro. Déng thoi, gidm sét cde khdch nuée ngodi cdp cding tir ving 6 & dich
tai cac bén cdng néi trén. Ngodi ra, nganh y t& cdn phdi hop véi céc lyc luong hang khéng, cong
an, hdi quan, y t& hang khong dé kip thoi gidi quyét nhanh céc truong hop nghi ngo.

* Néu khéach dang trong giai doan 0 bénh, khong sét thi lam sao phat hién?

- Ching t6i dd c6 ké hoach phdi hop véi S& Du lich TP va trung tam y t& quéin huyén, dé nganh du
lich théng béo ngay cho nganh y t& biét khi khach c6 bigu hién bénh nham kip thoi chan dodn,
diéu tri... Ching t5i cling c6 ché& dé béio cdo théng tin thuong xuyén va dét xudt (truvang hop khdn)
khi c6 ca nghi nge bénh thi phdi béo cdo nhanh va tién hanh cdc bién phép phong chéng dich
hiéu qua...

* Bénh nay nguy hiém thé ndo, thua éng?

- Ddy la bénh truyén nhiém nguy hiém lay truyén tir déng vat sang ngudi. Vat chi trung gian
truyén bénh sang ngudi la nhiéu logi mudi. Virus RVF géy bénh trén déng véat nudi nhu tréu, bo,
ctru, dé... va c6 thé ton tai ty nhién trong triing mudi mét thoi gian dai, diéu kign kho c6 thé t6i vai
ndm. Khi thuan loi, tring n& va phét trién lay lan virus cho dong vat va nguai.

Ngudi ¢ thé nhiém virus RVF khi udng stra tuoi, dn thit ché bign chua chin, tigp xic tryc tigp véi
gia suc bi bénh. Khi bi nhiém RVF tir 2-6 ngdy, bénh nhan (BN) xudt hién triéu ching nhu com:
s0t, dau dau, co, nguoi. Cé thé cé nhitng ddu hiéu cba viém ndo: cing 8, so dnh séng, nén i
(xdy ra sau ttr 1-3 tudn c6 triéu chrng nhu cim). Truang hop ndng, BN cé thé xudt huyét, viém
ndo, gidm thi lyc, thém chi nén va tidu ra mdu, xuét huyét duéi da, chdy méu rang. Khi BN ¢6
xudt huyét, i & & vong c6 thé Ién t&i 50%.

* Dén nay tai TP.HCM da phdt hién ca bénh nao chua, thva 6ng?

- Tai VN ciing nhu tai TP.HCM cho dén nay chua phét hién truong hop ndo méc bénh nay hodc
nghi ngd mdc bénh, vi lvong du khéch dén tir ving nay rét it.

Tuy nhién, ching t8i cling cdnh bdo tét cd virus hién nay khéng ¢ thudc déic higu diéu tri, nhung
khi phat hién bénh sém van cé nhiing bién phdp can thiép hiéu qud. Khi phét hién ca bénh sém s&
gitp viéc khoanh vung, dép dich sém hon, an todn cho céng déng cao hon. Khi phét hién c6 ca
nghi ngd bénh, nguoi déan cé thé goi bdo theo s8 dién thoai duong day néng S& Y 8 TP.HCM:
9309981, 9330807 (trong gi¢r hanh chinh) va 9309431 (ngoadi gio).

LE THANH HA thyc hién






