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Theo két qud cia mét cude nghién céu todn dién nhét nham so sanh hai ky thuat chyp dnh dé chan
dodn cdp ctu cdc truang hop nghi nge bi dét qui thi chup céng hudng tir (MRI) c6 thé cho két qué
chdn dodn bi dét qui cdp do thigu mdu cuc bd nhay hon so véi chup cét 1ép (CT).

Su khdc nhau gitra MRI va CT la do tinh vuot tréi cda MRI trong viéc phét hién truong hop bi dét
qui cép do thi€u méu cyc bd, dang dét qui thuong gap nhét, do cuc déng mdu géy ra. Cudc
nghién cGu nay do céc bdc st cla Vién Quéc gia vé Rai loan Than kinh va Bt qui (NINDS)
thudcVién Y #€ Quéc gia (NIH) cia My thyc hién. K&t qud nghién ctu da duoc dang trén tap chiy
khoa the Lancet s& ra ngay 27 thdng 1 ném 2007.

Bdc s Elias A. Zerhouni, vién truéng NIH cho biét: “Cac két qua nghién ctu cda NIH vé ky thugt
chyp dnh dé chan dodn dét qui cdp cé thé duoc tng dung tryc tiép vao thuc tién lam sang. Céc
bénh nhan tham gia vao cudc nghién cdu nay la nhiing bénh nhan bi nghi ngo dot qui dién
hinhnhdp vién céip ctu tinh theo méi ngay.”

Con theo theo béc st Walter J. Koroshetz, vién phé NINDS, thi cudc nghién ctu ndy con la mét tin
ming cho bénh nhan. Ong néi: “Két qué nghién ciu cho thdy c6 khodng 25% bénh nhan dét qui
nhdp vién trong vong ba gitr dau khédi bénh, day la khodng thai gian cho phép &p dung liéu phap
phd v& cyc déng madu, déu khéng cho thdy cdc ddu higu t8n thuong. Néi theo céch khéc, cé the
hoan todn tranh duoc tn thuong ndo & mét s8 nan nhan bi dét qui néu nhanh chéng khai théng

mach mdu bi chen.”

Céc nha nghién ciu da tién hanh cudc nghién cdu nay

Mdy chup CT (Anh: cancerhelp.org.uk)

dé quyét dinh xem ligu MRI cé vuot tréi hon CT trong viéc ch@n dodn céc truong hop bi dét qui
cdp do thiu mdu cyc bd va do xudt huyét (do mdu chdy vao ndo) hay khéng. CT chudn st dyng
céc tia X chidu qua co thé & céic gée dé khéc nhau va duoc mdy vi tinh xi ly thanh céc hinh énh
cét ngang hodic hinh dnh cét [ép cdu tric bén trong co thé hodic néi tang. MRI chudn s& dung séng
radio duoc tao ra bdng mdy vi tinh va mét nam cham cyc manh dé tao ra nhitng hinh énh cét lép
chi tiét hodc céc hinh &nh ba chiéu cda cdu tric bén trong co thé va déy théan kinh. Nhuém cén



quang c6 thé duoc st dung & cd hai ky thuat chup MRI va CT dé téng dé rd nét cla céc vung hay

céc md nao dé.

K&t qua nghién cdu cho thdy MRI khéng cdn quang cé d6 nhay gép khodng 5 lan va d6 chinh xac
gdp 2 lén so véi CT khong cdn quang trong chéan dodn dét qui do thigu méu cyc bd. Con trong
chdn dodn xudt huyét néi so cdp tinh thi CT va MRI khéng céin quang cé hiéu qud ngang nhau. CT
khong cén quang la tiéu chudn trong diéu tri cdp cdu dét qui, truée nhat la dé loqi triy dét qui do
xudt huyét, vén khéng thé duoc chiva tri bang liéu phép phd v& cuc déng méu.

Tién si béc s Steven Warach, trudng bé phan Tri ligu va Chan dodn Dét qui cda NINDS va la nha
nghién ctu béc cao cho biét: “Nhiéu bénh nhan cé nghi ngo bi dét qui rét cuée lai duoc chan
dodn khéc loc nhap vién. Hau hét céic nan nhén cé khé néng bi dét qui s& do nhiing béc si tong
qudét danh gid truée. Nhitng béc st ndy cé thé rdt ngai diéu tri bénh nhan theo huéng chiva dét qui
néu ho khéng c6 co s& chéc chén chp thdy tinh chinh xdc trong khau chén dodn. Két qué nghién
cGu cda ching 16i cho thdly MRI ¢ d6 chinh xéc gép hai lan khi phéan biét céc truong hop bi dét
qui va khéng bi dét qui. Dya trén nhitng két qué ndy thi MRI tré thanh ki thuéit chup duoc chudng
hon trong chdn dodn cdc bénh nhan bi dét qui cdp".

Nhém chi dao cudce nghién ctu hy vong rding nho vao tinh chinh xéc trong chén dodn ngay cang
t&ing nén MRI c6 thé mang lai hiéu qué 18t hon cho bénh nhén va hon cd la gidm chi phi cham séc
cho bénh nhan bi dét qui théng qua viéc st dung ngay cang nhiéu céc phuong phdp diéu tri cép
va sém bt déu phong ngura téi phdt.

Cudc nghién ctu bao gom 356 bénh nhén lién tiép nghi bi dét qui dén Trung tam Diéu tri Dot qui
tai Bénh vién Suburban & Bethesda, bang Maryland. Déy la trung tém diéu tri dét qui hang dau
duoc thiét k& dé& on dinh va diéu tri cdc bénh nhan bi dét qui cép. Céc chuyén gia vé dét qui da
tién hanh danh gié l&m sang trén tat cd bénh nhan cép ctu, trong d6 c6 ca Thang Bét qui NIH
duoc dung dé do mic dé trdm trong cba tinh trang dét qui. MRI duoc thyc hién truée CT & 304
bénh nhén. Bénh nhén ndo khéng duoc chup MRI hodc CT s& duoc logi khdi nhém phan tich. Hinh
&nh duoc hai bac st X-quang vé than kinh va hai béc s than kinh chuyén vé dét qui lya chon mét
céch ngdu nhién va doc lap.

Két qud nghién ctu cho thdy MRI chudn vuot trdi hon CT chudn trong viéc phét hién dét qui cép,
d&c biét la dét qui cap do thi€u méu cyc bd. Cé bén béc si doc két qua déu cho két qua déng nhét
vé tinh trang c6 hodic khong cé déu higu bi dét qui cap trén 80% bénh nhén duoc chup MRI so véi
trén 56% bénh nhan duoc chyp CT khéng cdn quang. Khéng nhan thdy cé sy khéc biét dang ké
ndo gira hai ky thuat chyp trong chdn dodn xudt huyét ni so cdp. Day la diéu hoan todan phu hop
véi cdce phdt hién truédce day.

Béic s Koroshetz cho bigt: “Mé&ic du MRI ¢ dé chinh xéc cao trong viéc phét hién cac t8n thuong
do dét qui ngay tr l6c ddu, nhung né khéng thé thay thé céc dénh gid lam sang cla béc si trong
viéc chan dodn dét qui va quyét dinh huéng diéu tri. Trong thai gian t6i, cdn c6 thém cdc nghién
ctu d€ quyét dinh xem liéu ky thuat chyp CT ting cudng cdn quang cao cdp cé thé dua ra cing
mét cdp dd théng tin 1ém sang nhanh chéng hon nhung véi chi phi thép hon hay khéng.”
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