NUOI CAY TRUNG BANG KY THUAT BLASTOCYST

Ky thudt nudi nodin trong 8ng nghiém (IVF) 16i khi trudng thanh da ndng két qua thy tinh trong éng
nghiém t&r 30-35% lén 50-60%.

it t8n kém, ty I& thanh céng cao

D6 | cdng bé cda Bénh vién Phy sdn Trung vong sau khi thyc hién phuong phdp méi nay cho 12
cdp vo chdéng va cé tém cap dat két qud. Ky thuat nay duoc dp dung déi véi céce trudng hop
ngudi phy n khéng phéng nodin. T€ bao nodin dat yéu cdu (tring da trudng thanh) sau khi choc
hit s& cho gdp tinh tring khéde trong 8ng nghiém rdi nudi trong méi trudng thich hop. Sau 5-6
ngdy, khi da dat t6c d6 va hinh thai phét trién binh thuong, cdc béc s s& tién hanh bom vao
buéng tu cung.

Chuyén gia dang l&y mu tinh tring t kho triy déng. (Anh: ND)

Tién si (TS) Nguyén Viét Tién, giam ddc bénh vién nay cho biét, nusi bang ky thuat blastocyst
khéng c6 gi khé khan nhung doi héi ky thudt rét cao, méi trudng héa chét phu hop. Phong lab
khdng bdo ddm thi khé cé két qud.

K thudt nary da dugc nghién cu va thi nghiém tai cdc nudc tién tién, lan déu tién dugc tién hanh
& Viét Nam. Cdc cong doan nusi déu duoc thuc hién trong td nusi, nhiét dé n dinh 370C va
trong méi trudng phu hop nhét, gan gidng nhu trong budng t cung cda ngui phy niv.

Truée ddy, véi cée ca thy tinh trong 8ng nghiém, ngudi ta chuyén phdi & giai doan 4-8 & bao,
nghia la sau khi nusi cdy phsi 2-3 ngay la chuyén vao t& cung. Ky thugt nay tuy it t8n kém hon
nhung ty 1& thanh céng khéng cao, chi xdp xi 25-30%. Trong khi dé, ky thuat chuyén phai
blastocyst cho ty |& thanh céng én t&i 50-60%.

Hon nia, viéc nudi cdy ndy s& giop lya chon duoc phéi, khién luong phsi chuyén vao t cung
ngudi me it hon, vivay han ché& dugc nguy co da thai. Diéu dé ciing cé nghia, gidm dugc mét loat
bénh ly cia ngudi me va thai nhi do da thai géy ra nhu: dé gay bénh ly tién sén giat, nhau bong
non, nhau tién dao va nguy co sinh non dé lai tat nguyén cho 1ré so sinh.

Huéng di méi cda cac bénh vién chiva vé sinh



Han ché cia ky thuét nay la chi dp dung duoc cho nhitng lab d tiéu chudn va nhiing phéi ¢é chét
luong t&t. Phoi xéu chi nudi duoc dén ngay thi ba la héng ngay.

Ky thudt nay khéng gidng nhu ky thuat nudi cdly trimg non. Viéc nudi cdy trimg non chéng khéc gi
nudi nhirng dia tré so sinh non thang. Trong diéu kién dy, van c6 thé nudi duoc nhung cé t6i 2/3
truong hop la bi céc di tat, chi c6 1/3 tré phét trién binh thuong. Véi tré sinh non chi lam trong
céc trudng hop thy déng, nghia la khéng gitr dugc lau hon niva thi bat budc sinh non.

Viéc ldy tring non d& nusi cdy tuy dé hon véi triing dé trudng thanh (l6c nay bénh nhan dé bij kich
thich qué dé buéng tring) nhung ty 18 thanh céng thdp va chua ai dém khéng dinh vigc nusi cdy
ndy cé dé lai di tat cho tré hay khéng. Theo TS Tién, phuong phdp ndy chua nén trién khai réng
rdii, hady dé& mét vai trung tam lam thdy t6t thi mé réng dé cdc trung tam khdc dua ra Gng dung.

Ky thugt blastocyst, theo TS Tién, rét vu viét. Hién Viét Nam méi lam thi diém mét sé truong hop.
Tuong lai, néu ky thuat nary on dinh, ty l& thanh cng cao s& duoc trién khai t6i céc trung tam chira

v6 sinh trong cd nudéc.



