UNG THU RUQT, NOI LO TU AN USNG
Céng bé méi nhét (thang 12-2006) cia Héi Ung thy TP.HCM cho thdy xuét dé ung thu dai-tryc
trang dang gia t&ing mét céch rd rét, ndm trong s6 5 loai ung thu thuong gdp nhét. Theo cdc nha

nghién ctu, sy gia taing ndy lién quan dén ché& d6 &n udng cla ngudi dan.

Cach day mét ném, anh P.X.T, 45 tudi, ngy tai TP.HCM, bi dau bung, tiéu chdy, thinh thodng con
di cdu ra chdt méu tuoi. Nghi minh “néng” trong ngudi do &n nhéu thudng xuyén, anh ty mua
thudc d& udng. Hét duoc doi ba thdng, cdc trigu chimg lai xudt hign. Di khdm bénh, anh méi duoc
béc st phat hién bi ung thu tryc trang, moi chuyén da qua muén.

Cé& bénh nhén &n bdc si c6 thé nhdm bénh khdc

Theo ThS-BS Bui Chi Viét, Phé Khoa Ngogi 2 Bénh vién (BV) Ung Buéu TP.HCM, trong khi tai
TP.HCM ti 18 ung thu gan va ung thu da day khéng thay déi thi ung thu dai-tryc trang (ruét gia va
rudt cung) lai gia téing, do ngudi dén ngdy cang tiép cén véi ki€u dn udng phuong Tay. Hang
n&m, tai cdc nuéec Au My ¢ hang chuc ngan ngudi chét vi bénh nay va ngudi ta da tim ra méi
lién hé gira bénh véi théi quen &n cac mén nuéng, su dung thie &n nhanh, &n nhiéu chét béo va
thit dd, it chét xo.

BS Bui Chi Viét ki€m tra mét bénh nhén ung thu dai - truc trang (Anh: TTO)

BS Viét cho biét triéu ching thuong gdp cda ung thu dai-tryc trang la thay dai théi quen di cdu
nhu tiéu chdy, tdo bén kéo dai; dau byng; méc cdu nhung di xong cdm gidc van con; di céu ra
mdu, phan den... Khi ¢ nhiing triéu ching trén, nguoi bénh thuong cho réing minh bi nhiing rdi
loan tiéu héa théng thuong hodic bénh kiét ly va ty mua thudc udng. Sau mét thai gian, khi xuét
hién khai u & bung, bénh nhan méi di khém thi da tré. Theo BS, ung thy dai-tryc trang c6 thé phat
hién sém bdng thdm khém tryc trang rdt don gidn, tuy nhién do chd quan nén mét sé thay thuse
bd qua khéu nay hodic nghi don gidn dé la nhitng bénh théng thudng nhu 1, kiét ly, vi thé bénh
cling bi bd qua. Tai BV Ung Buéu, phén [én bénh nhén ung thy dai-tryc trang dén vao giai dogn
tr&, ung thu da di cdn, khé diéu tri triét dé. Trong khi néu phdt hién sém va diéu tri ding, 90%
bénh nhan cé thé séng duoc 5 nam.

Phong ngira: An nhiéu chét xo

ThS-BS Ddo Thi Yén Phi, gidng vién Trung tam Ddo tgo va Béi dudng cén bd Y 1& TP.HCM cho biét



chét xo ¢4 vai rd rét quan trong trong viéc phong ngira ung thu dai-tryc trang. O mét s8 nuéc
phuong Tay, sau khi khuyén céo ngudi dan an 500 g rau qud méi ngay, ti 1é bénh da gidm xuéng
ddng ké. Theo BS Phi, chét xo duoc x8p vao nhém dinh dudng da luong ma khéng cung céip néng
lvong, khong duoc hdp thu véio mdu. Khi ndm trong long rust, chdt xo kich thich nhu déng rust co
bép, gitp phong tranh téo bén, t8ng xudt céic chdt gay ung thu va vi khudn ¢é hai ra ngodi; ngodii
ra chét xo cling ngén can hdp thu cac chét béo doc hai.

Ciing theo BS Phi, m&i ngudi trudng thanh cdn thu nhan 30 g chét xo/ngay. D& cé duoc s8 luong
ndy, can &n 200 g rau, 100 g tréi cdy va 100 g ngl cdc, rau cb. Chét xo gém 2 dang, dang
khéng hoa tan, chi yéu la cellulose, cé nhiéu trong vé rau, quéd; dang hoa tan, ¢é trong svong
séo, dé an hon, phu hop véi nguei gia.

Hang chyc ném diéu tri ung thy dai-tryc trang, PGS-TS L& Quang Nghia, Phé Chd nhiém Bé mén
Ngoai PH Y Duoc TP.HCM cho biét véi céc triéu ching nghi ngd trén, chua chdc bénh nhan méc
bénh ung thu dai-tryc trang. Tuy nhién, viéc lam déu tién cda bénh nhén la can tim béc sv dé lam
rd va logi trir bénh nay. Ciing cdn nhé réing da s8 truong hop ung thy dai-tryc trang dién tién am
tham khong cé triéu ching rd rét. D& phdt hién sém bénh, PGS-TS Lé Quang Nghia dé nghi nguoi
dan thyc hién tam sodt nhu Higp héi Ung thu Hoa Ky khuyén céo. Dé la ngudi trén 50 tusi nam
hay ni, véi méc dé nguy co trung binh, can thyc hién mét trong nhirng chon lya sau: Hang ném
thd phén tim mdu vi thé; noi soi rudt mdi 5 ném; hang ndm thi phan tim mdu vi thé kém néi soi

rudt méi 5 ndm; chyp dai trang cdn quang mdi 5 ndm; ndi soi dai trang méi 10 n&m.

Tam sodt 1 triéu ngudi trong ndm 2007

Tuén qua, béc st Phan Thanh Héi, Gigm déc Trung t&m Medic TP.HCM, cho biét 6ng dang lén k&
hoach phéi hop véi Héi Tidu héa, Héi Ung thu TP.HCM, cdc bénh vién tai TP.HCM va tinh lé&n cén
c6 déng tam sodt ung thy dai-tryc trang trén 1 triéu ngudi dan trong ndm nay. Tdm sodt dya trén
mét thi nghiém don gidn ma moi ngudi ¢6 thé lam tai nha, chi phi khodng 25.000 déng/thy
nghiém (cé trg gid 50%). Thd nghiém ndy nham tim mdu @n trong phan véi s8 luong rét it vi the,
néu duong tinh, bénh nhan s& duoc tu van dé thyc hién nhitng budc tiép theo nhdm tim ung thu
dai tryc trang. Khi phdt hién ung thu giai doan rdt sém ndy, béc st Hai cho biét bénh c6 thé diéu
tri khdi hdn hoan toan.
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