AXIT FOLIC CO THE GIUP NGAN NGUA TAT SUT MOI VA HS HAM
ECH

Theo két qué cda mét cude nghién ciu méi day thi nhitng phu nir dung vién bé sung axit folic sém
trong thai ky cé thé gitp lam gidm déng k& nguy co sinh con bi tat miéng rong.

Cdc nha nghién céu cda Vién Khoa hoc St khde va Méi truong (NIEHS), thudce Vién Y &€ Quéc
gia, phét hién rang thai phy dung 0.4 milligram axit folic méi ngay s& gidp lam gidm 1/3 nguy co
sinh con bi tat sit méi (c6 hay khéng c6 hd ham &ch). Axit folic ld mét logi vitamin B cé nhiéu trong
rau c6 nhiéu 14, qud chua (cam quit, chanh, budi), ddu, ngt c8c con nguyén cam. Axit folic cé thé
duoc dung nhu mét logi vitamin b8 sung, va duoc thém vao bt hodic céc logi thyc phdm khéc
duoc b8 sung dudng chét. Liéu folate duge khuyén cdo dung bé sung trong ché dé &n udng hdng
ngdy déi v&i ngudi lén la 400 microgram hodc 0.4 mg.

Cubdc nghién cru méi nay da duoc déing tryc tuyén trén Tap san Y hoc cia Anh. Tién st béc st
Allen J. Wilcox, nguoi dirng déu cudce nghién cu cda NIEHS nay cho biét: “Phét hién méi nay
cung cdp thém bdng ching vé loi ich cla axit folic di véi phy nir. Ching ta da biét rang axit folic
giop lam gidm nguy co bi cac khuyét tat ng than kinh, trong d6 c6 tat nit dét séng. Két qué
nghién cGu cba ching t8i phdt hién rdng axit folic con gitp ngdn ngra tat miéng rong, la mét
trong nhirng &t bam sinh phd bién.” Riéng & Hoa Ky, c& trong 750 tré ra doi thi cé khodng 1 tré
bi sit méi va/hodc hd ham éch.

Logi thic &n gidu axit folic (Anh: theage)

Tién sT Wilcox cho biét thém: “Mét trong nhiing gid thuyét chinh cda ching 16i la thigu hut axit folic
lam cho cdc déng vat thi nghiém bi tat miéng rong; vi thé ching t6i ¢6 ly do chinh déng dé cho
trong vdo axit folic trong cudc nghién cu nay.”

Cdc nha nghién ctu da xem xét sy lién quan gitra tGt miéng rong va ham lugng bé sung axit folic,
céc logi da vitamin, va folate trong ch& dé @n udng cla cdc ba me. Ho phét hién ra rdng dung
thém 400 microgram (hogic nhiéu hon) axit folic méi ngay s& giop lam gidm khodng 1/3 nguy co
bi st méi c6 hay khéng cé hé ham &ch, nhung lai khéng téc dung ré rang trong viée lam gidm
nguy co hd ham &ch don thuan.



Bac st David A. Schwartz, gidm déc cda NIEHS cho biét: “Ra rang ché d6 dinh dudng cia ba me
trong sudt thai ky la mét nhén t6 bén ngodi cé thé gdy dnh hudng dén stc khde cia bao thai.” Céc
nha nghién ctu cda NIEHS dang tigp tyc phan tich cac di ligu dé tim bdng ching vé nhivng yéu t&
méi trudng khdc lam tang nguy co bi 1t miéng rong.

Cudc nghién ctu nay duoc tién hanh trén co sé la ngudi dén & Na Uy, mét trong nhitng nuéc cé ti
& bi t&t miéng réng cao nhat Chéau Au, var la nuéc khéng cho phép bé sung axit folic vao thuc
phdm. Céc nha nghién cu da lién lac véi tét cé céce gia dinh ¢6 tré so sinh bj tat miéng rong [bi
st mdi ¢ hay khéng c6 hd ham &ch (CLP) hodc chi bi héd ham é&ch (CPO)] ra doi trong khodng
thdi gian 1996-2001. Cuéc nghién céu bao gém 377 tré bi tat CPL va 196 bi tat CLO ciing nhu
763 tré duoc lya chon ngéu nhién tir céc tré ra doi tai Na Uy.

Céc nha nghién cou da gui bang céau hdi dén ting ba me tham gia vao cudc nghién ctu. Béng
céu hdi thi nhét duoc gui di ngay sau khi ba me sinh con va tép trung chd y&u vaio cac théng tin
chung vé strc khde nhu s6 nhan khdu, qud trinh sinh dé, va thong tin vé céc tac dong bén ngodii
gdm thudc 14, ruou va cée vitamin: con bang céu héi thi hai chd trong théng tin vé dinh dudng va
ché& do &n udng trong thai ky. Céc ba me théng béo cé dung bé sung axit folic va/hodic vitamin
duoc yéu cau gui lo thude da dung hét hodic nhéin thuéc da dung dé xdc dinh liéu dung. Bédng cdu
hdi vé dinh duang bao gém cdc céu hdi vé viéc dung trdi céy va rau cda ba me trong ba thang
déu tién cia thai ky.

Cdc nha nghién céu da véc tinh duoc rdng ¢ thé ngdn ngira duoc 22% truong hop bi stt méi cé
hay khéng c6 hé ham &ch (CLP) & Na Uy néu tét cd cdc phy nir mang thai dung 0.4 mg axit folic
mdi ngdy.
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