GIAM TR NHS & NGUOI LON TUSIE: NHUNG BIEU CAN BIET

Suy gidm tri nhé (SGTN), hdu qué cudi cung la sa sot tri tug, la bénh ly it duvoc quan tém tai cac
nuéc dang phdt trién. Diéu nay xudt phdt tr quan diém cho rdng tusi gia phéi quén, 16 1an. Quan

niém sai ldm nay dé va da

DE diéu tri cho bénh nhéan SGTN, sa sit tri tug, tai My ngudi ta dé phdi tigu t8n 50 ti USD/ném.
Theo mét s nghién cGu tai My, ti 1& sa sat tri tué la 10% ngudi trén 70 tudi, 20%-40% & ngudi trén
85 tudi.

Bén logi tri nhé

Qud trinh thu gitr théng tin cda tri nhé theo thoi gian cé thé phan thanh 4 logi: Tri nhé tryc gidc, tri
nhé& ngdn han, tri nhé gan va tri nhé xa (tri nhé dai han).

Tri nhé tryc gidc kéo dai khodng 1-2 gidy bdng céch nghe. Tri nhé ngdn han cé thé kéo dai
khodng 30 gidy va cé khd néing nhé 5-10 chd dé. Tri nhé gan kéo dai vai phot dén vai tudn, dé di
vao ving nhé ndy théng tin phdi trdi qua mét tién trinh cing ¢ trong mét thai gian nhat dinh. Tri
nhé dai han luu tri vai tudn dén mét thoi diém ndo dé trong cudc séng.

Séu bigu hién cda SGTN

- Quén nhirng d6 vét da ting dung rét thudng xuyén.

- Quén céch su dung nhitng d6 véit da ting dung rét nhiéu lan.

- G&p nhiéu khé khan khi tiép nhén théng tin méi.

- Hay I&p lai mét cdu hay mét cau chuyén trong cing mét budi tro chuyén.

- G&p khé khan trong viéc chon va git tién.

- Khéng thé gii nép sinh hoat thuong ngay.

Phét hién sém SGTN qua céc déu hidu sau:

- Cé than phién vé tri nhé.

- Tri nhé ¢6 gidm so véi tudi.

- Céc hoat dong doi séng hdng ngay van binh thuong.

- Che ndng nhén thie chung véin binh thudng.

- Khéng c6 sa st fri tué.

Cén lvu y la ngudi than déng vai trd rét quan trong trong viéc gidp phét hién sém nhiing déu hiéu
SGTN & ngudi bénh. Néu c6 ddu hiéu nghi ngd, ngudi thén nén nhanh chéng dva nguoi bénh
dén co sdy t& chuyén khoa dé kham va diéu tri.

Diéu tri SGTN bding cach khong dung thusc

SGTN do tusi la mét tién trinh ty nhién cda sy ldo héa nén chua dén mac phai diéu tri bang thuéc
ma chi can ap dung tich cyc cdc bién phép diéu tri khéng dung thude nhu liét k& danh séch céc
cdng viéc can phdi lam, lap thoi gian biéu cho cdng viéc hdng ngdy, lam theo thei gian bigu cong
viéc da lap, dé ra nhirng myc quan trong can chd y thyc hién.

Vi du: Ludn dat chia khéa & mét chd nhét dinh, 1&p lai #n cda ngudi vira méi gdp, tao nhitng tho
vui giop ngudi lén tudi ludn bén ron (choi cdy cdnh, chim, tem...), van déng tri éc, gitr nhirng tai
ligu luu tri thong tin, sy kién nhu s6 ghi chép, album hinh...

Khi ndo bénh nhéan da dugc thay thudc chuyén khoa khdm va dinh bénh [& SGTN bénh Iy (khéng
phdi la SGTN do tu8i) thi méi c6 thé duoc diéu tri bang thusc.

bé phong SGTN

Dé phong SGTN bdng céch thuong xuyén hoat déng tri ndo, trénh udng ruou (udng ruou qud



nhiéu lam téng triglyceride trong méu va lam téng nguy co nhiin ndo), tap thé duc (cé tdc dung
lam gidm huyét dp, ha thdp tan sudt bénh tim mach, gitp lam gidm trong luong co thé, gidm
fibrinogen huyét tvong...), &n udng ding céch (an nhiéu trdi céy, chét xo, rau cdi, han ché &n
nhiéu chdt béo va chdt ngot, chdt dam nén &n vira do theo nhu céu, &n gidm mudi dé gidm déng
ké huyét ap va do dé lam gidm 1 1& tai bién mach méu néo).
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