CACH CHAM TRE SINH NON

N&u con ban sinh thigu théng, khéng nén tdm méi ngay bédi da bé dé bi kho. Méi tuén tdm 1-2 lén
la dd, mién la gitr sach ving quén 1. Lau mét tré m&i ngdy véi nude dm, chi y ving da duéi cdm,
noi dé bi dong stra.

(Anh: SK & DS, VNE)

Tré sinh non l& nhing tré chao doi sém trudc 37 tuan tinh tr ngay kinh chét cda ba me, thuong
cén ndng dudi 2.500 g. Tré sinh nhe can c¢6 nguy co tr vong cao hon, d& méc bénh va gdp nhiéu
khé khan hon trong qué trinh phét trién. Do dé, cdc bé can ¢ sy cham séc ddc bigt. N&u duoc
chdm séc t6t var ding céch, tré s& dudi kip nhiing bé cén ndng binh thuong.

Nhing tré sinh non gdn 32 tuén cé céc bigu hién nhu: Khong thé b bang duong miéng, khéng
thé thé déu, khong c6 than nhiét n dinh.

Tré dé bi ha than nhiét vilvgng m& it va hé thdng diéu hoa than nhiét chua phdt trién hoan chinh.
Tré dé bi ha duong huyét vi ndng lvong dy trir trong co thé rdt it. Nhimg em bé nay dé& gdp khé
khdn vé nuéi dudng vi co thé nhd, thigu ndng lvong, da day nhé va khéng dd ste dé ba. Hé mién
dich chua hodan chinh nén tré dé bi nhiém khuan.

Tré cang non thi nhirng nguy co ndly cang cao.

V& céch chdm séc, can chd y gitr &m cho bé. Néu s& ban tay, ban chédn bé thdy lanh, ban nén
mang bao tay, &t cho con. Khi bé ngu, nén dép chan.

Hau hét tré sinh non duoc cho &n méi 2 gier 30 phit dén 4 gio. Tré sinh non thudng khéng khéc;
khi déi tré thuong cir dong nhiéu, khéng ndm yén. Sau 4 dén 5 gio bo, néu tré vén con ngu, ban
nén ddanh thic con day cho bo.

Khi xudt vién, mdi tré sinh non c6 thé by tir 40 dén 60 ml sira m&i 3-4 gio. Néu bé con déi, ban cé
thé téing lvong sra. Tré bu me thuang b 1&u hon va mau déi hon bi binh. Cach tét nhat dé bigt
bé bu du hay khéng la quan sét xem bé tiéu bao nhigu lan mét ngay (6-8 léan la du).

Sau déay la nhirng céu héi thudng gdp & ba me cé con sinh non:

Tai sao bé khéc?

Khéc l& mét cach théng tin. Nhiing nguyén nhén khién tré khéc thuvong gap la:

- D6, déic biét néu tré bu xong da 2 gid.

- Khé chiu do ta vét, ban, quan do qudn qud chét, qud lanh hodic qud néng.

- Can duoc thay dai tu thé.



- Nghet mi.

Lam sao biét tré bi bénh?

Tré sinh non d& bi nhiém trung duong hé hdp. Nhiing déu hiéu tré bénh la: Thay déi kiéu thd, thé
bat thuong; khéc nhiéu, kich thich; b it; khé dénh thie; ho; tré sira hdu hét ¢ by; tigu it; da xanh
tGi; sot.

Khi bd, bé sinh non c6 thé khong thé hodic khéng nuét nhip nhang. Cho y xem bé cé déu higu
xanh tai quanh miéng hay khéng; néu c6 thi phéi ngung cho by, cho bé ngéi vao long ban, vé
lung. Néu khéng d&, can dua bé dén co sé y 1.

C4 nén cho khéch vao thédm bé khong?

Sau sinh, ¢6 nhiéu ngudi mudn dén thadm, nhung véi bé sinh non thi can han ché cho dén khi bé
l6n hon. Cén luu y rdng, nhitng nguoi dang bi cdm com khéng nén vao tham ngay, nén doi khi
khdi. Tré sinh non dé nhay cam véi kich thich, nén han ché tiép xic hodic s& vao tré.

Khéch tham khéng nén hit thuse trong phong tré.

Khi ndio c6 thé mang bé di tiém phong?

Tré sinh non thuong duoc tiém phong & cung thoi diém sau sinh nhu tré du thang.

Cé nén ddt bé ndm sép khong?

Cé thé dat bé ndm sdp khi diéu tri trong bénh vién, noi c6 phuong tién theo dai. Nhung tai nhg,
khéng nén ddt bé ndm séip trong lic ngd vi s& cé nguy co ngung thé trong khi ngu.



