PUNG BO QUA TIENG KEU TRONG TAI

Tiéng kéu trong tai & hién tuong U tai. Day la nhiing do gidc vé &m thanh hodc nhirng tiéng dong
sinh ly hay bénh ly cia co thé.

Ngudi ta x€p U tai lam hai logi 1én: tiéng kéu chd quan va tiéng kéu khach quan.

Tiéng kéu chi quan: |& hién tuvong chi cé bénh nhdn cdm nhén thdy tiéng kéu nay. Nhiéu ngusi
goi la bi ma édm nhung thyc ra b tai chd quan bét nguén tir béat ky mét kich thich téc déng lén b
phén ndo dé ca tai (tai ngodi, tai gitra va tai trong) hodic cia hé théng chuyén vén luéng théan
kinh t¥ tai [én ndo.

Tiéng kéu la mét hién tuong hodn toan chd quan tao ra béi hé théng théan kinh giéc quan cla tai
khi né bi kich thich mét cach bénh ly. Trong mét s6 truong hop, tiéng kéu bét ngudn tr mét tiéng
déng cé that trong co thé: tigng tim dap, tiéng mdu chdy.

(Anh minh hoa: ambers.se)

Tiéng kéu chd quan duoc chia lam hai logi la tiéng kéu &m nhac va tiéng kéu khéng ém nhac.
Tiéng kéu tram nhu tiéng rudi bay, tiéng xay théc, tiéng séng bién vé vao bdi so dc, tiéng xi hoi
cla ndi nudce séi. Tiéng kéu cao nhu coi thdi chudng ngén, dé& kéu, chim hét... Nhiing tiéng kéu
ndy cé thé gdy trd ngai cho viéc xdc dinh stc nghe cla nguoi thay thue bang ém thoa hay thinh
lyc k&. Tiéng khong ém nhac tvong dsi higm hon dé la nhiing tiéng va cham, tiéng né, tiéng co
xat.

Cudng db tiéng 0 tai c6 nhiéu mic dd khéc nhau: U kh&, U tai chi xuét hién trong dém yén finh
hogc U inh tai nhirc 6c dua dén mét ngd, suy nhuoc tinh than, U tai tang 1&n khi mau dén vé dau.
Vi tri U tai ¢6 thé gdp mét hodic hai bén.

Nguyén nhén gdy U tai: Nguyén nhén do tai ngodi nhu nit rdy tai, viém &ng tai ngodi, nhot 8ng
tai ngodi, di vét 8ng tai ngodi. Nguyén nhén tai tai gitra nhu viém tai gitra cdp, viém tai gitra man
tinh, viém t&c voi tai... Nguyén nhén tai tai trong & viém mé nhi, r&i loan véin mach mé nhi, u day
than kinh, t&ing &p luc ndi so, v& xwong da... Nguyén nhén ngodi tai: Nguyén nhén toan thén téc
déng dén nhiing tai da bi suy yéu sén: tang huyét dp hodc thdp huyét dp ngudi trong giai doan
tién méan kinh, suy nhuoc thén kinh; u tigu thé canh, hu khép <ot séng c8...

Tiéng kéu khach quan: Cé bénh nhan va thay thudc déu nghe thay tiéng kéu trong tai hay ngodii tai
cUa bénh nhan. Tiéng kéu trong tai thudng do sy co co bia lam cang mang nhi, tiéng kéu nhu
tiéng canh céy khé gay hodic nhu tiéng phét c&. Tham kham thdy mang nhi di déng khi tai phét ra
tiéng kéu, cé hién tuong co dét ngdt cia co bao man héu trong va ngodi, tiéng mé banh cda loa
voi tai.



Tiéng kéu ngodi tai nhu tiéng déng mach la nhiing tiéng thdi tam thu cung véi nhip mach gép
trong truong hop phinh déng mach cénh hodic ré déng finh mach & ¢, u cudn cénh, hep dong
mach. N&u dé bep céc mach mdu 1én & ¢d thi tiéng kéu s& gidm hodc mét.

Tiéng kéu trong tai cé chira khdi khéng?

N&u tim duoc nguyén nhdan géy ra tiéng kéu trong tai nhu nit rdy tai, hodc bénh ly tai tai... thi
céch diéu tri la logi bd yéu 16 gay tiéng kéu thi triéu ching s& hét. Ngoai ra, déi véi ching U tai
cling c6 thé diéu trj triéu chimg bdng thuc an thén, Gc ché than kinh giao cdm hay thyc hién phéu
thudt cdt déy than kinh thing nhi, cét déy Jacobson, cat déy VIlI, budc thdt mach néu tiéng kéu do
nguyén nhan phinh canh...

Nhing diéu can luvu y: Khi bi v tai, diéc tai dét ngét hodic cé tiéng kéu trong tai cing cén canh gidc
véi nhirng t8n thuong éc tinh & co quan lan can nhy ung thu vom hong hodic & bénh nhan tam
thdn hoang tudng... Tuy nhién, U tai cling c6 thé gdp trong ngd déc mét s8 loai thudc udng trong
diéu tri lao... Do véy, khi c6 bdt thuong trong tai cén di kham béc st chuyén khoa tai mii hong dé

c6 huéng diéu tri sém.



