TAI SAO NGUOI NAM A B] CON PAU TIM NHIEU HON?

Ngudi Nam A chiém Y dén s thé giéi. Céc nha nghién ctu da bigt ring Ngudi Nam A ¢6
khuynh huéng bi con dau tim & dé tudi tré hon nhitng ngudi dén tir nhitng ving con lai trén the
gi6i. Gid day cdc nha nghién ctu dé tim duoc nguy&ec

Jacob Joseph, 57 tudi, ngudi géc An D6 dang séng & Béc My, da bi céc véin dé vé tim mach trong
4 nam qua. Ong c6 nhirng ngudi ban An D6 bét déu bi bénh tim tham chi con sém hon nira. Ong
cho biét: “Sang nay 18i vira dugc tin cé mét ngudi chi méi 35 hodc 36 tudi da bi con dau fim.”

M&t cude nghién ciu méi duoc ddng trén Tdp san cia Héi Y khoa My khdng dinh la nhiing nguoi
dén tr An Db vai cde nudce khde & Nam A bi cée con dau fim sém hon. Béc s Salim Yusuf cta
trudng Dai hoc McMaster va Hamilton Health Sciences & Ontario, Canada, mét trong s8 céc nha
nghién ctu dé, cho biét: “D& tudi trung binh ma ngudi Nam A bi con dau tim la 53 hotic 54, trong
khi & nhiing ving khéc trén thé gisi thi do tusi dé la 58 hodic 59.”

Béic st Salim Yusuf (Anh: meducator)

Sy chénh léch nay dat ra cau hdi la ligu c6 phdi ngudi Nam A déc biét d& bi cac con dau tim ma
khéng the ly gidi duoc la do cdc téc nhan gay bénh quen thude nhu hit thude, thiéu tap the duc,
ch& dé &n udng nghéo nan va taing cholesterol hay khéng.

Dé xdc dinh nguyén nhan, bdc st Yusuf va cdc dong nghiép cda éng da xem xét dir lidu cia hon
27.000 ngui dén tir Nam A va nhiing ving khéc trén thé gisi. Ho dé c6 cau trd 1oi sau 8 nam ké
tir khi tuy&n chon nguwi tinh nguyén déu tién. “Nguyén nhan ngudi Nam A méc bénh tim & dé tusi
sém hon la vitrong s8 ho ¢é nhiéu ngudi cé cholesterol ¢é hai va cholesterol bét lgi.”

Béc st Yusuf cho bigt c6 thé cé mét ly do sinh hoc ndio dé chua gidi thich duoc cho viéc nay méic du
ch& d6 an udng nghéo nan dudng nhu déng mét vai trd nao dé. Ong chi ra réng trong céic mén
&n nhu ca ri, do rau thuong bi ndu qud lau nén ching mdt di céc chdt cé loi cho ste khde, va rdng
ngudi Nam A luén giir théi quen ndly cho du ho di cu dén dau di chang niva.

Tuy nhién, cholesterol tdng cao khéng phdi la téc nhén géy nguy co méc bénh duy nhét & ngusi
Nam A. K&t qué nghién ciu con cho thdy khi con & qué nha ho ciing bi tiéu dudng, cao huyét ép,



dung thuéc 14, trém cdm va bi stress nhiéu hon.

Béic s7 Yusuf cho biét viéc di cu sang Béde My lam véin dé nay thém xdu di. Ong néi: “Téi nght réng
nhitng ngudi Nam A nhép cv da dén Béc My thédm chi c6 nguy co bi bénh tim cao hon so véi
nhiing ngudi séng & qué nha la vi ho bi dd thi héa nhiéu hon.”

Ong khuyén ho nén ding thic @n ¢6 loi cho sic khde, tép thé duc, tranh thuse 16, va kiém tra stc
khée dinh ky. Theo ong thi “Ddy la nhitng loi khuyén chung, bé ich ma ching 16i thuong khuyén
moui ngudi, nhung & Nam A thi nhiing l&i khuyén ndy c6 y nghia nhiéu hon.”

Héng Linh



