SELEN GIUP GIAM VIRUS TRONG MAU BENH NHAN HIV

Theo nghién ctu méi déy cla cdc nha khoa hoc Truomg DH Miami, My, céc bénh nhan HIV 6 thé
dung vién bd sung selen - mét khoding 18 chdng oxy héa - méi ngay dé gidm virus HIV trong mdu.

Nghién ctu - dugc dang tdi trén tai liéu y hoc néi khoa My - cho biét nhitng bénh nhéan HIV dung
200 microgram selen m&i ngdy c6 thé gidm duoc trung binh 12% lvong virus ndy trong méu.
Selen la mét khoding 18 ¢6 trong dat ¢ thé duoc céc loai cay tréng hdp thu. Tréau bo va céc dong
véit khéc ciing cé thé hép thu selen khi ching &@n ¢d & vung déit ¢6 selen.

Céc nghién ctu truédce day cho thdy c6 méi lién quan gitra sy thiéu hut selen va bénh tim, sy gidm
hoat déng cua tuyén gidp va hé mién dich suy y&u. Céc nghién ctu khdc cting phét hién khodng 18
ndy cé téc dung kiém ham sy t4i tao cda virus HIV trong phong thi nghiém va mét s bénh nhén
HIV cho thdy c6 luong selen thép hon binh thuéng.
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