NGUOI DA NGHI DE B] BENH TIM

Mt nghién cGu trén 6.814 ngudi tai My da tim thdly sy hodi nghi dé ky dé lam con nguei bi kich
déng va gia téing nguy co bi dau tim. Nhitng dot céing thdng va lo Gu trién mién cling lam trém

trong sy viém nhiém trong méu.

(Anh: BBC)

Céc nha nghién cdu tai Bai hoc Michigan da y&u cdu nhirng ngudi tham gia dién mét bén céu héi
dénh gid méc d6 bi céng thdng lo au thuong xuyén. Tinh hodi nghi ngo vuc duoc do dac trong
lan gdip g& tiép theo. Ho cling Idy m&u méu cla nhitng nguoi tham gia cé dé tudi trong khodng
45 va 84. Nhirng mau méu ndy duogc phan tich dé€ tim hiéu 3 ddu hiéu cla sy sung tdy:
fibrinogen, C-reactive protein, va IL-6.

Két qud cho thdy nguoi cé6 mic dé hoai nghi cao cé ham luong 3 déu hiéu nay cao hon hén.
Stress kinh nién cling lam gia téing lvong IL-6 va C-reactive protein, con trdm cdm lam tang thém
IL-6.

Sy sung tdy lad mét ddu méi quan trong dén téi chirng xo viva déng mach va géy ra dau tim, dét
quy.

Cdc nha nghién ctu nhén thdy rdng sy gia féng tinh trang sung tdy nay ¢6 lién quan t6i 18i sng
khong lanh manh nhu hit thude va béo phi. Ho két luan rang ngudi da nghi ¢6 the dé sa da vao
nhing hanh vi khéng lanh manh dén téi nguy co gia tdng bénh tim.
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