CA PHE CO THE CHUA HOI

Céc nha khoa hoc da phat hién thdy caffeine kich thich sy téng truédng cda nhitng nang nhé xiu
trong vd déu cla céc quy éng dang cé déu higu rung téc. K&t qud cé thé dan téi mét phuong
phdp cha tri méi cho hon mét nia s6 dan 6ng Anh ngo

Céc nha khoa hoc da phat hién thdy caffeine kich thich sy téng truédng cda nhitng nang nhé xiu
trong vd déu cla céc quy éng dang cé déu higu rung téc. K&t qud cé thé dan téi mét phuong
phdp chira tri méi cho hon mét nira s6 dan éng Anh ngodi 50 tudi dang bi héi déu.

Nghién cu méi tim ra rdng caffeine hoat déng bdng céch ngéin ngira téc hai cda hod chat gay
t6n hai nang téc. Nhung uéng ca phé chua phai la cach higu qué nhét. Céc nha khoa hoc véc
tinh phdi cdn t6i 60 tdch mét ngdy méi cé thé tdc dong duoc téi nang téc.

Thay véio d6, hding my pham Alpecin cia Déc da phét trién mét dung dich gidu caffeine dé bai lén
déau.

"Caffeine la mét chat ma ai ciing biét dén nhung khéng phdéi ai cing biét duoc tac dyng cda né
v&i mai téc con ngudi”, Tobias Fischer, ngudi thyc hién nghién céu tai Dai hoc Jena & Buc, néi.
"Nghién cu nday da chi ra mét tiém nang tho vi cda ca phé déi véi viéc kich thich sy moc toc".
M.T.



