CAC NHA NGHIEN CUU PHAT TRIEN MOT CACH XET NGHIEM CO pO
NHAY HON DE TIM HIV KHANG THUSC

HIV, virus gdy ra bénh AIDS, la logi virus cuc ky hoat déng. Céc nha khoa hoc da biét rang méi
ngdy virus ndly ty sao chép hang 1 |én trong co thé nguai bénh, va trong qud trinh sao chép dé, né
thay d&i rét tinh vi. O mét s& bénh nhén, c&aa

HIV, virus gdy ra bénh AIDS, la logi virus cuc ky hoat déng. Céc nha khoa hoc da biét rang méi
ngdy virus ndly ty sao chép hang ti |én trong co thé nguai bénh, va trong qud trinh sao chép dé, né
thay d&i rét tinh vi. O mét s& bénh nhén, cdc dang dét bién cda virus nay cé thé lam cho nhiéu
virus trong ngudi cdc bénh nhan dé tré nén khéng lai céc thude chéng retrovirus dung dé phong
ngUa va diéu tri AIDS.

Gio déy cdc nha nghién ctu cia truong Dai hoc Duke & Durham, Béc Carolina nghi rdng ho da
tao ra duoc mét céch xét nghiém rét nhay dung dé tim ra HIV khéng thuée. Bac st Charles Hicks,
mét trong nhiing ngudi tham gia vao cude nghién ctu nay, cho biét diéu quan trong la cac béc st
can phdi biét khi ndio bénh nhén ¢ mang virus khéng thudc trong co thé.

HIV phét trién tr mot t& bao mién dich & nguei, la t&€ bao ma virus gdy nhiém va dung dé sao
chép.

“Nhing gi ching t8i biét duoc la ngay cd khi sy khang thudc chi hién dién & mét s& it virus, né
cling cé y nghia rét quan trong ddi véi viéc thudc ¢ téc dung hay khong, va vo the ma né cé thé
lam thay dai cach ching ta chon lya cdc phuong phdp diéu tri cho bénh nhan'.

Bdc si Hicks lvu y la d& c6 cac xét nghiém gitp xéc dinh bénh nhén cé mang HIV khéng thuéc hay
khéng, nhung céic xét nghiém nay khéng dd nhay. “Hién nay, xét nghiém chudn cia ching ta cho
biét néu virus ban dang tim chiém 1/5 s& virus trong tdt cd céc virus cé trong co thé & bénh nhén
thi ching ta c6 thé xem xét nghiém dé la déng tin cdy. Nhung céch xét nghiém méi cho phép
ching ta gidm dén mét 1 18 thdp hon, chi tiét hon, ¢6 thé la 1/1000, chéc chédn la xudng con
1/100, va day rd rang la mét tién b lén so véity & 1/5.

Bdc st Hicks cho biét diéu quan trong la can phéi biét xem bénh nhéan dé mang HIV khéng thuéc
hay chua cang sém cang t6t. Nhirng bénh nhén mang virus khéng thuéc s& dén tré bénh ndng
hon, nhung béc s cé thé thay ddi thusc ma ho ké toa d& ngéin chén tinh trang nay.



Béic sT Hicks cho bigt ngodi ra nguoi bénh mang virus khéng thuse ¢6 thé truyén nhivng virus manh
hon ndy sang cho ngudi khéc. Déy la véin dé chinh & Hoa Ky va Chéu Au, noi bénh nhan HIV da
duoc diéu tri bang thudc chéng retrovirus duoc gén mét thép nién. Ong nhén thdy ré didu nay
trong nghién ctu cia minh. “ OB&c Carolina noi ching i dang tién hanh nghién ciu sy phd bign
cba tinh trang khéing thudc & nhitng nguoi hién méi bi nhiém bénh, ching i phét hién rdng hon
10% trong s6 nhirng ngudi méi bi nhiém trong nam 2006 va 2007 bi nhiém virus von da khang

thudc & mét mire d6 ndo d6.”

Bdc st Hicks var cac déng sy nghién cu cla 6ng hy vong s& cdi tién thém xét nghiém cia ho va sé
dua vao s dung réng rdi trong lém sang trong vai ndm 16i. Ong cho biét dé la diéu quan trong vi
khi ngdly cang cé nhiéu ngudi bat dau dung thudc chéng retrovirus thi cdc nha khoa hoc cén cé
cdc cong cu dé phdt hién lam cham lai viéc lan truyén céc dang virus khang thudc.
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