NGUA HO CHO BE TRONG MUA LANH

Théng thuong, bé ho do cdm lanh, viém mii hodic do nhiém khudn cdp tinh duong hé hdp trén.
Bénh c6 dién tién tir 2 dén 3 ngay va kém theo cdc triéu chirng nhu nhdy mii, nghet mii, hét hoi,
giong néi thay dai, sét, ho...

Bé cdn dugc &n nhitng mén cé nhiéu nuéc, dé tigu nhung ddy db dudng chét nhu xdp, chéo, sira
(v@n dd bdn nhém bét, béo, dam, rau) hodc canh, phé, mién... pht hop véi khdu vi héng ngay.

Bé ho nhiéu c6 thé nén ra thire &n kém theo nhiéu dom nhét. Vithé, truée khi én, ban nén cho con
udng vai mudng nuéc, sau dé cho bé ndim sdp réi vé vé lung tré nham gidp dam nhét khong con
dong & ¢4 tré. Diéu nay gitp bé d& ho va an bét 6i.

Ngodi ra, cdn cho bé &n nhiing thyc phdm chia nhiéu vitamin C nhu trdi cdy, nuéc sinh 18, nhirng
thyc phdm gidu sinh t8 A, gidu chét km va chét sét nhu céc logi thit, tring hodc rau ¢ mau xanh,
dd nhu rau mudng, dén, ngét... ndu nhir gitp tang hé mién dich cho bé. Han ché& nhirng mén @n
ché bién nhieu m& nhu chién, xdo.

Khi con ho, cdc ba me nén chia biva &@n ra lam nhiéu lan, m&i lan én mét it, c6 thé cdch khodng 2
gio chotré an 1 lan.

Gidi phép phong ngtra

N&u bé van sinh hogt binh thudng, khéng cé ddu hiéu gi ddc biét chi can cham séc va theo dsi la
dd. Nén cho bé udng nhiéu nuéc va nghi ngoi frong méi truang thodng khi dé gitp bé thé tét hon.
Khi mudn dung thuéc cho tré, can tham van y kién bac si truée.

Khi bé c6 tién st nhiém hé hép trén cdp tinh, ban can chdm séc bé can than nhu hit sach dich tigt
ra & mii, nhd thudc sét khuan dé dé phong bénh c6 thé téi phat. Dua bé dén bdc st néu bénh dién
ti€n & mic dd nding nhu bi s6t cao va bd &n uéng.

Viéc diéu tri kip thdi va dong céch con phong tranh cho bé nhirng bién chirng khéc cda bénh nhu
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viém phdi, viém ph& qudn va viém mii.



