GAN - "ANH HUNG" CHONG BOC 16

Vigan l& co quan déu tién tiép nhéan céc chat dinh dudng va chét hod hoc khéc nhau hép thy tr
hé théng tiéu héa nén né tré thanh “nha mdy loc méu” chinh va quan trong nhdt trong co the. N6
c6 khd nang loai bd

Vigan lé co quan déu tién tiép nhén céc chdt dinh dudng va chét hod hoc khéc nhau hép thy tr
hé théng tiéu héa nén né tré thanh “nha mdy loc méu” chinh va quan trong nhdt trong co the. N6
c6 khd néing loqi bd céc déc 18.

"Ho la nhitng anh hung khéng tén tudi/ Séng dm thdm trong béng t8i ménh méng". Hai cdu tho
ndy c6 |& da dién t& phén ndo nhiém vy quan trong cda méi t& bao gan trong viéc bdo tri stc khde
ching ta. Hang ngdy, gan nudi dudng tirng 18 bdo, thanh loc trng déc 18, la co quan quan trong
nhét trong viéc chuyén héa thic dn va dy trir nhién ligu, déng thoi la co quan chinh bao ché mét
s& chét md, chét axit... Trong dip |& Tét, moi ngudi thudng tham gia céc biva tiéc linh dinh va dai
l6c &n udng hoi qué mwcs, dé chinh la génh néing cho gan.

Gan la co quan [én th hai trong co thé (sau da). Tuy theo kich thuéc va trong lvong cda méi cé
nhan, gan c6 khéi luong tr 1.100 dén 1.800 g. Gan phuy nir nhé hon gan dan éng. Véi mét két
céu va hé mach phic tap, né duoc xem & mét co quan ky digu.

Gan ciing la co quan duy nhét trong co thé cing mét lc tigép nhén méu i hai nguén khac nhau:
30% tr tim va 70% tr finh mach cva. Mdu ti finh mach cua nhén tir hé théng tiéu héa (da day, tuy
tang, t0i médt...). Gan la co quan dau tién ti€p nhan cac chét dinh dudng va héa 16 khéc nhau hédp
thy tr hé théng tiéu héa. Thic &n va 1t cd cde “nhién ligu” s& di qua gan dé duoc thanh loc va
chuyén héa thanh nhiing vét ligu khéc nhau.

(Anh: medterms)

Gan - vi t8ng chi huy

N&u so sénh co thé ching ta nhu mét “qudc gia” thi gan la vi “tdng chi huy” khiém nhuong cda
nhiéu co quan khéc nhau, diéu hanh hau hét nhitng k& hoach xay dyng va bdo tri stc khde. Vi
“tong chi huy” s& ddm nhiém cdc qud trinh chuyén héa nhién ligu, thanh loc déc t8 va tdng hop
chét mat.

Chuyén héa "nhién ligu"

Nhiém vy quan trong nhét cda gan la cung cép cho co thé ngudn néng lvong lién tyc, ngdy cing
nhu dém, no cling nhu déi. Thyc pham hép thy tir hé théng tigu héa chuyén héa thanh nhiéu thé



logi réi duoc dy trir dudi nhiéu hinh thie khac nhau. Céc nhién liéu nay s& duoc dy tri trong gan
va mang ra dung lic ching ta &n uéng khéng déay do hodc khéng &n udng. Trong qud trinh
chuyén héa nhién liéu, gan gitp co thé chuyén héa chat duong, sén xudt va chuyén héa axit béo
va bdo ché, thodi bién chat dam.

Pudng la ngudn néng luong chinh cho ndio, huyét céu, bép thit va thén. Khi sy cung cdp nhién
ligu va thie &n tir hé thdng tiéu héa bi gidn doan, sy s8ng con cda céc t& bao va co quan ké trén
s& hoan toan 18 thudc vaio gan.

Axit béo Ia mét trong nhirng nguén néing luong quan trong nhét duoc dy tri trong co thé ching ta
va cling la thanh phdn co bén cda nhiéu logi m& quan trong, ké cé chdt triglycerid. Cac logi m&
ndy c6 thé so sanh véi nhirng vién gach cda mét céin nha. Vivdy, khi gan bj tdn thuong, “nha” s&
bi ran nét, d& “dé va”.

Bdio ché va thodi bién dam

Gan la co quan chinh trong viéc bao ché va thodi bign chat dam. M&i ngay gan bao ché khodng
12 g albumin, mét trong nhiing chét dam quan trong nhét trong co the. Ngodi nhiém vy duy tri ép
sudt thé tich, chat albumin nay la nhiing “xe van téi” chuyén chd nhiéu chét héa hoc khéc nhau.
Khi gan bi chai, chét albumin gidm dén, d& dén dén phu thiing.

(Anh: libero.it)

Ngodi ra, gan la co quan chinh bao ché nhitng yéu 18 déng méu. Khi gan bj viém lau ném s& dan
dén khé déng méu. Hon niva, khi thigu chét dam, bénh nhan viém gan s& dé bi nhiém trung va cdc
vét thuong s& khé lanh hon.

Thanh loc doc t&

Gan va than la hai co quan chinh trong co thé 6 khé néing loai bd céc doc t8. Nhirng déc t6 dé
tan trong nuéc sé duoc loai qua than. Nhirng déc t8 tan trong m& s& duoc “ché bién” do t& bao
gan, tao thanh nhiing chdt kém nguy hiém hon, hodic dé hoa tan trong nuéc hon. Khi gan bj chai,
nhitng déc 16 s& & dong trong co thé.

Téng hop chdt mat

Chét mét sau khi duoc ché tao trong t& bdo gan s& c6 dong va dy tri trong t0i mét. Sau méi bira
com, chat mat theo 6ng dan mat di xudng td traing, trén vao thirc dn va gitp co thé nhi héa céc
chat béo.

Gan dugc so sanh véi ngudi linh diing cdm canh géc, gico tranh, phén gidi céc héa t6 dén tir hé
th&ng tiéu héa ciing nhu trong mdu. Vi thé, mét trong nhitng nhiém vy chinh cda gan la thanh loc
déc 8. Tuy nhién, gan khong phai la co quan siéu vigt. N6 c6 thé bj tan phd vi doc 18, vi tring, vi



khudin va nhiéu bénh khéc. Vivay, mudn gitr gin stc khde, ban phéi gitr gin Ié gan béng céch han
ch& udng ruou, &n udng cén déi céc chat dudng, chét dam, chét béo.



