PHAN BIET BENH CUM GIA CAM VA CAM CUM DO THO! TIET

Tiét troi lanh, khi hau @m uét la co héi dé virus cm phdt trién. Vay lam the nao dé€ chan dodn
phan biét kip thi bénh com gia cam (cim type A H5N1) va bénh cdm com do thoi tiét?

Bénh viém duéng hé hdp cép (com type A H5N1)

Lién quan dén yéu 18 dich t&: Nguoi bénh séng & ving cé nudi, cé6 mua bdn, cé &n gia cdm bi
nhiém bénh, nhitng noi cé gia cdm chét hang loat hodic ¢6 tiép xtc véi ngudi bénh da bi nhiém
com gia cam 1 vung khac dén.

Céc ddu hiéu lam sang: Nguoi dang khde manh, vira tiép xic véi céc nguy co & ving dich té vé
c6 triéu chimg ho, ho khan kéo dai, tc ngyc dir déi, khé thd, nghe phdi cé tiéng ran am, tim tdi
nhanh, st cao lién tyc tr 38,5-400C trong vong tr mét budi (6 gio) dén mét ngay (12 gio), the
trang yéu, dau déu, dau cdc co, khép, réi loan y thic, khéng dép tng cac yéu 18 ngoai canh... Cé
the suy hé hdp va 1 vong néu khéng kip thoi dua dén co séy 18 ¢6 diéu kién dé thé oxy, cdp ctu
chéng tryy tim mach.

Cdc ddu higu chan dodn can lam sang

(Anh minh hoa: dailymail)

Véi céc truang hop nghi ngd nhiém com gia cdm bét budc phdi chyp Xquang tim phdi. Trén phim
Xquang th&y nhu mé phéi trdng duc (mét chic néng thd), tuy theo dién tich, théng s& thé con
nhiéu hay it. Xét nghiém mdu thdy bach cdu ting cao. Ngodi ra, thyc hién xét nghiém vi sinh dé
xdc dinh chdng virus géy bénh la diéu rét can thiét.

Phuong phdp diéu tri

Diéu tri chdng suy hé hdp bang céch lam théng duong thd, hit sach dom, dai trong hong, khi
qudn bénh nhan, dat néi khi quan, cho thé oxy, vé rung 16ng nguc, cho bénh nhéan ho, khac dom
ra ngodi. Diéu fri chdng sdc bdng cach diéu chinh ri loan nuéc va diégn gidi bdo ddm lugng dich
70-80% nhu céu sinh ly, so dung céc logi dich truyén: ringer lactat 5%, glucose 5%, natriclorua
0,9%... Diéu tri ha sét, gidm bach cdu hat. Cham séc ndng cao thé trang dé héi phyc sie khde sau
giai doan cdp clu.

Dé phong bénh com gia cém lay lan trong cdng déng

Khi phdt hién ngudi nha cé céc trigu ching lém sang trén, nén duva dén co sé y 1 tuyén huyén,
tinh d& cdp ctu, xu ly kip thoi. Budc ddu tim nguyén nhan dé phong trénh nhu: xéc dinh noi ¢é
gd, vit, chim chét, chén l&p, dét, khi khudn ving gia cam chét, cach ly dan gia cdm nhiém bénh



véi mdi frudng sdng cba ngudi, tuyét déi khéng duoc én, dem cho, dem bén gia cam di noi khéc.
Tiét trung cdc vat dung gia dinh nhu chan, man, givong chiéu, do quén cia ngudi bénh vira su
dung. V& sinh, tiéu déc khi khudn méi truong séng. Han ché tiép xdc, thdm nudi, én uéng véi
ngudi bénh; khi thém nuéi phdi mang kinh, khau trang déc ching, do quan, gidy, géng tay bdo
ho do y t& cdp. Tudn theo y lénh cda thay thudc khi ra vao khu vyc diéu tri céch ly bénh nhan.

Bénh cdm com do thoi tigt

Vao mua déng ¢é rét nhiu ngudi mdc bénh cdm com, déic biét la tré em.

Xéc dinh buéc ddu dé phan biét véi méc bénh cim gia cam:

O ving dich & an toan, méi trudng sach s&, khéng c6 gia cdm chét hang loat khéng gén noi mua
ban, chén nuéi gia cdm, ngudi thén khéng &n thit gia cdm, khéng tham viéng ngudi 8m dau,
khéng tiép xUc ngudi la & ving khéc dén.

Cdm com do thai tiét la do viung ¢8, nguc khéng duoc bdo vé dm, nhiém lanh dét ngst hay nhiém
nuéc mua, lanh kéo dai. Khi bi cdm com do thai tiét, nguoi bénh thdy dau rét & ¢8 hong, dau sau
gdy xudng bd vai, s& nuéc mii loding lién tuc, ngat mi khé thd, sét nhe tir 38-39,50C, ho khan,
ho khic khéc, ngudi mét mdi, an it... khong cé dién bign rdm ré va nhirng yéu 18 nguy kich dén
tinh mang.

Né&u duoc khéam day du thi thdy ving hong amidan d8, sung to, chyp Xquang tim phdi binh
thuong, xét nghiém bach cdu khong téing. Néu duoc chém séc ddy dd nhu G dm, bs sung nhiéu
vitamin C liéu cao, cho &n udng ddy di dé tang sic dé khdang, nghi ngoi hop ly thi sau 3-5 ngay
hét sét, sau 7 ngay s& khdi.

Dé phong bénh cdm cim mua déng: Gitr dm co thé, khéng dé bi nhiém nuéc, nhiém lanh kéo dai;
vé sinh cd nhan, sic miéng bdng nuéc musi pha lodng vao budi sdng va t8i dé sat khudn ving
hdu hong; @n uéng ddy du, sinh hoat diéu do, thé thao thuong xuyén dé téing s dé khdng.



