TINH CACH CUA CHONG (HOAC VO) CO THE NGUY HIEM DEN SUC
KHOE CUA BAN

Theo mét danh séch dai nhirng diéu cdn xem xét khi chon ban dai thi hién c6 mét bang ching cho
thdy rding tinh céch nguoi ban doi cda ban cé thé dnh hudng Ién dén khé néng binh phuc - hay
thém chi c6 & la khé ndng séng sét cda chinh ban - qua mét th&aac

D6 [ mét phat hién rit ra tr mét cude nghién cru cia mét ddi nghién cru bao gdm John M. Ruiz-
phé gido su tadm ly hoc cda trudng Dai hoc bang Washington, Karen A. Matthews va Richard
Schulz cda trudng Dai hoc Pittsburgh va Michael F. Scheier véi trudng Dai hoc Carnegie Mellon.

Nghién céu nay lién quan dén 111 bénh nhén gidi phdu déng mach vanh & tim va ban doi cia
ho. Céc nha nghién cu danh gi& nhiing khia canh vé tinh céch, céc triéu chirng cda sy suy nhuoc
va sy thda mén trong doi séng hén nhén cda méi bénh nhan va ngudi ban doi cda ho truéc va 18

thang sau khi phau thuét.

Phét hién chd yéu la & nhitng céip vo chéng nay, tinh céch cia mét ngudi da dy dodn mic d6 suy
nhuoc cba ngudi ban doi 18 thang sau dé. Két qud nghién cu duoc cong bé trong s& méi nhét
cUa Tap san Personality and Social Psychology (Tinh céch va tém ly x& héi).

Ruiz néi: “Ching ta da biét trong mét khodng thoi gian ndo dé rdng tinh céch va tam trang cda
bénh nhén truéc ca phdu thudt dnh hudng dén sy binh phuc vé tinh than va thé chét sau ca phéu
thugt d6. Ching ta ciing biét rdng tinh cach v tam trang cda ngudi ban doi ¢é thé dnh hudng dén
ching ta trong thoi gian ngdn. Diéu ma nghién céu nay ching minh dé la nhitng déic diém vé tinh
céch cda ngudi ban doi ciing la nhiing yéu 18 quyét dinh sy binh phuc lau dai vé tinh cdm va thé
chét cda ban than ban tr mét thu thach lon vé sic khde.”

Nghién c&u chiing minh raing mét bénh nhan két hén véi mét nguoi thuong ri loan théan kinh hay
lo &u thi 18 thang sau phéu thuét cé nhiéu khd néng théng bdo vé nhiing triéu chimg suy nhuoc
hon.

(Anh minh hoa)

Ong cho biét: “Néi cach khéc, tinh cdch cia ngudi ban dai - hoan toan déc lép véi tinh cach cia



chinh bénh nhén - da cho thdy mét anh hudng lén dén viéc bénh nhan cdm théy nhy thé ndo va
tién trién 18t nhu the ndo khi hdi phuc.”

Suy nhuoc ld mét méi quan tam |én trong viéc diéu tri nhitng bénh nhén tim vi né ngdy cang duoc

thira nhan Ia mét nhén t6 nguy hiém dang ké géy ra nhitng con dau tim va t& vong.

“Nghién ctu cba ching t6i cho thdly cé mét khé néing dé dang nhan ra dé la tinh céch cla nguoi
ban doi ¢ thé lam tang sy suy nhuoc, sau dé s& dan dén nhirng két qud xdu vé thé chat. D6 la
mét van dé ma ching 18i s& xem xét khi tiép tuc theo sat nhitng bénh nhén nay va la mét phan cda
nh@ing nghién ctu méi & dédy tai trudong Dai hoc Washington.”

Nghién cdu cling tép trung vao vén dé ngudi ban doi cda bénh nhan d6i mat nhu thé ndo trong
sudt qud trinh nghién cu.

Ruiz néi: “Nhirng ngudi chong (hodc vo) thuong [ mét nguén chédm séc hang ngay chi yéu va
ddm nhdn nhiéu vai trd ma c6 |& la hai vo chéng truéc day cung chia sé. Ching t6i phat hién ra
rang cung nhirng két qué thdy & nhitng bénh nhén cing tng véi nguoi ban doi cda ho. Nhing
ngudi ban doi chdm séc mét ngudi thudng réi logn than kinh va hay lo éu thi cé nhiéu khé nang
béo cdo vé nhiing triéu chirng suy nhuoc ciing nhu nhitng mire d6 cao vé génh néing cham séc va
trang théi céing thdng mét ndm rudi sau dé.”

Ong cho biét: “Ching t6i khéng thyc sy hi€u ma mét ngudi chéng ( hodic vo) véi nhirng nét tinh
céch tiéu cuc nay dang lam diéu gi dé& géy ra sy suy nhuoc nay dai véi ngudi ban doi cda ho. Cé
phdi ho dang tao ra céng thdng nhiéu hon, it gitp d& hodic dé ndng lén nguoi ma dang cé mot
khodng thoi gian khé khan véi nhitng nhu cdu cba chinh ho? D6 la mét véin dé can phéi duoc
nghién ctu nhiéu hon.”

Ruiz ghi nhéin la khéng phéi tat cé céc phét hign déu tigu cyc. Sy lac quan & ngudi chéng (hodc
vo) ¢6 vé nhu mang lai nhiing loi ich cho ngui ban di.

“Nhirng ngudi chdng (hodc vo) chdm séc mét bénh nhén lac quan, tvong phdn véi ngudi bi quan
cho thdy it cé nhirng triéu ching suy nhugc hon, it gdnh néing va céing thdng hon nhiéu sau mot
khodng thoi gian.”

Nhung Ruiz chi ra rdng ching ta khé ma gitp d& khi néi dén tinh cdch cia vo (hodic chéng) cda
ching ta va cdch ma né énh hudng lén ching ta. Ong néi la ¢ mét “Iép bac mdng” trong nhitng
phét hign ma dé xudt rding méc dé thda man cda mét nguoi vé hén nhan cia ho la mét dnh hudng

chd yéu.

K&t hén véi mét ngudi réi logn than kinh va hay lo éu thi chi ¢é hai d&i véi nhitng ngudi khéng
hanh phic trong hén nhan”, Ruiz néi. “Déi véi nhiing ngudi hanh phic trong hén nhén, sy réi
loan than kinh cba chéng (hodic vo) dudng nhu it ¢6 dnh hudng. Vi thé nhiing phét hién trén
khong nhirng lam ndi bat tdm quan trong cla tinh céch trong hén nhan va st khde ma con dng
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ho khai niém ‘tinh y&u chinh phuyc tét cd’.
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