TIM THAY KHU VUC NAO “LUON NGHI CHO NGUOI KHAC”

Céc nha khoa hoc dé tim ra phén ndo dy dodn xem ligu mét ngudi c6 phéi la ich ky hay la mét
ngudi biét quan tam dén ngudi khéc. Sy quan tém dén ngudi khdc - xu huéng gidp d& ngudi
khac ma khéng doi héi loi ich n&a

Céc nha khoa hoc dé tim ra phén ndo dy dodn xem ligu mét ngudi c6 phéi la ich ky hay la mét
ngudi biét quan tam dén ngudi khéc. Sy quan tém dén ngudi khdc - xu huéng gidp d& ngudi
khéc ma khéng doi héi loi ich ndo cho bdn thén — dudng nhu ¢é lién quan d&n mét khu vuc goi la
réinh thai dvong & bén trén va phia sau.

Dung céc phuong phép néi soi ndio, nhing nha nghién céu Hoa Ky phét hign réng khu vyc nay
lién quan dén céch cu x& khéng ich ky dién ra trong thyc t& cia mét ngudi.

Cudc nghién ciu cba Trung tadm Y khoa thudc trudng Dai hoc Duke trén 45 tinh nguyén vién duoc
xudt ban trong Tap chi Nature Neuroscience (Khoa hoc vé Thén kinh trong Ty nhién ).

Céic xu hudng khéng ich ky

Khu vyc ndo ndém trong nhém “ludn nght cho nguai khéc” (khéng ich ky) hoat déng tich cyc hon.
(Anh: BBC)

Nhing ngudi tham gia dugc yéu cau tiét [6 mic dd thudng xuyén ma ho tham giam vao nhiing
hoat dong givp d& khéc nhau, chdng han nhy lam céng téc ti thign va cing duoc yéu cdu choi
mét tro choi trong mdy vi tinh duoc thigt k& nham do mie do quan tam dén nhu cdu va loi ich cda

ngudi khdc.
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Céc téc gid cda cude nghién clu néi cdng trinh nghién cu cda ho cé thé c6 nhirng hiéu qué quan
trong.

Hién ho dang phén tich nhiing cach nham nghién ctu sy phét trién cda khu vyc nédo nay & giai
doan déu doi va tin rdng thong tin ndy ¢ thé gitp quyét dinh cdch ma nhitng xu huéng suy nght

cho ngudi khéc duoc thanh lép.

Nha nghién cGu, Tién st Scott Huettel gidi thich: “Mdc du viéc tim hiéu chic ndng cba khu vyc néo



ndy c6 thé khéng nhét thiét nhan dién ra diéu gi thic ddy ngusi ta gidng nhu Me Theresa, né ¢é
thé cho ching ta manh méi vé& nguén géc cba nhirng hanh vi xa hséi quan trong nhu la sy quan
tém dén ngudi khéc.”

Gip d& lan nhau

Tién si George Fieldman, thanh vién cda Héi tam ly hoc Anh va la gidng vién chi yéu vé tam ly hoc
cla truong Dai hoc Buckinghamshire Chilterns néi c6 thé tin réing ¢ mét khu vyc néo lién quan
dén sy lo nght cho ngudi khéc.

Ong néi thém: “N&u ban c6 thé rén luyén ngay tr ban dau dé biét quan tém dén ngusi khéc hon
thi diéu dé la 18t dsi véi cong dong va néu ban cé thé cho thdy ban ¢é téc dong lén su phdt trién
cUa ndo thidiéu dé that tho vi.”

Ong néi rdng sy quan t&m thyc sy dén nhu cdu va loi ich cda nguai khdc la mét didu higm hoi va

tham chi khong the ndm duoc.

“Sy quan t&m nay thudng mang tinh tvong hé - ban lam diéu gi cho ai dé va rét cude [d mong che
lay lai duoc céi gi d6. Nhirng logi khac d6 la sy quan tém dén ho hang, cho téing ba con cda minh
va bi lra déo hay bi cdm stng.”

Ong néi that thd vi khi nghién ctu ngudi ta & hai d8i cuc quan tam dén ngudi khac va ich ky va
xem liéu ndo cta ho c6 khdc nhau déng ké khéng.
Thién Kim



