Y HOC NANO, HY VONG MOI CHUA TRI CAN BENH UNG THU

Y hoc NANO la gi2 Nguyén ly va phuong thie diéu tri méi ndy nhu thé ndo? Higu qud va trién
vong cba ngdnh y hoc NANO trong viéc chva tri can bénh ung thu ra sao? Béay la nhirng vén dé
ma nhdn logi dang quan tém va hy vong.

Méi day, Vién Phong chéng ung thu quéc gia (Institut national du cancer) cda Hoa Ky vira xéc
nhén va cdng b mét phét minh y hoc méi ¢6 trién vong 1én trong viéc diéu tri céin bénh ung thu
véi sy ra doi mét phuong thie diéu tri cda nganh y hoc méi duoc goi Ia Nanomedecine tam dich
la “Y hoc NANO” (tr t& NANO tiéng Phdp phdt éam la "na né" ¢6 nghia la “cuc nhd”; tién 18
“nano” gdn véi 1 don vi do lvong dé chi do [én bang mét phén ti: 1/109, vi dy nanoseconde =
1/t gidy déng hé (cht thich cda téc gid).

Phat minh y hoc nay la sy ké& thiva cac y tudng cda Jennifer West va Naomi Hallas, hai nha khoa
hoc n & My, hinh thanh tr nédm 1992, cing céc ky thuét ché tao va dua cde vién nang siéu nhé
c6 gdn chét diét ung thu vao tiép cén véi cdc t& bao dc tinh d€ dénh déu va tigu diét ching mét
céch tryc ti€p cla Para Prasa va Earls Bergey, hai GS Truong dai hoc Buffallow - New York, Hoa
Ky. GS S.James Baker thudc Dai hoc Michigan - My da "thiét k&" va ché tao thanh céng nhirng
“phén 1 NANO da tri” (nanoparticules polyvalentes) dé thyc hién cdc myc tiéu chiva tri cda 'y hoc

NANO. Vay y hoc NANO la gi2

Kh&u trang Nano (Anh: nanomask)

Ta ¢6 thé dinh nghia mét cach khdi quét la: Y hoc NANO la nganh y hoc st dung céic phén td cyc
nhd, c6 khé néing dem theo céic duoc ligu dén tan cdc t&€ bao nhiém bénh, t&€ bao ung thu, dé tigu
diét ching tryc 1iép, tai chd co thé bi bénh.

Phuong thic diéu tri méi cda y hoc NANO duoc cong bé trén Tap chi Y hoc - Ky thuat
Cambridge- Massachusetts - Hoa Ky thang 6/2006 da duoc thyc nghiém, ¢ng dung cé hiéu qud
tich cyc, dugc cdng nhén, cho phép va khuyén khich dva vao si dung tai mét s8 nudc trén the
gidi.

Phuong thire diu tri méi nay mé ddu bdng viéc tigm vao co thé nguoi bénh mét chdt dich trong
sudt, bé ngoai khéng cé gi dang chi y; tuy nhién trong chét dich d6 chia rét nhiéu phén to



(particules) hét sc nhd, duoc ché tao déc bigt d& tham thdu qua cdc mang sinh hoc (membranes
biologiques) nhu céc thanh mach méu... va duoc gan két vao céce t& bao ung thy - trude khi duoc
céc t&€ bao nay hép thy nhu la nhitng dudng chét (nutriments).

Céc phén t ndy duoc coi nhu nhiing céi “méi nhu” (leurres), d&t nhing “phén to danh déu phét
quang” (mollécules marqueurs fluorescents) 1én cdc t& bao dc tinh (la cdc myc tigu) va s& tiéu diét

ching trén chdng duong di qua bang cdch tigt ra nhirng duoc liéu déic tri da duoc mang theo.

Puoc “thiét k&” béi GS S.James Baker, mét nha nghién ctu tai Trudong dai hoc bang Michigan -
Hoa Ky, nhitng “phdn t& NANO da tri” da s&n sang cho nhitng th nghiém lam sang déi véi con
ngudi tr ndm 2006 va hién la “mbi nhon” cba cudc céch mang y hoc dya trén cac ky thuét
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Cdc ky thugt nay c6 thé lam thay d&i vé cdn ban nhitng phuong phép chén dodn va diéu tri ung
thu cling nhu bét c& cain bénh néi tang ndio khéc truéce day. Phuong thie didu tri méi nay su dung
nhing phén to NANO da tri.

Ky thuét cia James Baker dya trén viéc so dyng mét “phén to phan nhanh” cao, duoc goi la
Dendrimere, tam dich la “Té bao phan nhanh”. Trén tiét dién cia méi “T€ bao phén nhanh” nay
tua tda hon 100 céi “méc” (crochets) phén to. Baker d& gdn trén 5 hodic 6 cdi “méc phén tu” nay
nhing phén t& acid folic, mét sinh 6 thiét y&u cda chét protein cé trén bé mét cda phan l6n céc t&
bdo trong co thé.

Céc chét protein nay duoc coi nhu la nhitng “phén 1 tiép nhén” (récépteurs), lai cang cé nhiéu
trén bé mat cla céc 1€ bao ung thu hon |a trén cdc 1€ bao lanh tinh. James Baker d& cé y tudng
gdn vdio cdc mdu con lai cda cdc t& bao phan nhéanh nay mét sé chét (duoc ligu) chéng ung thu.
Nhu véy, méi khi t& bao ung thu cdc protein cda ching hép thy acid folic, ching hép thy luén ¢
céc duoc lidu s& tiéu diét chong.

Higu qud cba phuong thie chiva tri méi nay duoc khding dinh qua céc céng trinh nghién cdu, thyc
nghiém trén chudt va co thé ngudi, mé ra mét trién vong rdt Ién trong viéc phat hign va diéu tri

nhiéu cdn bénh nan y, d&c biét véi can bénh ung thu.

Cdc nha nghién cu con Gng dung y hoc NANO dé diéu tri cho cd mét “loat” bénh ly tr bénh thép
khép cho t6i cén bénh di truyén khéc nghiét thuong gdp & céc tuyén tiét dich ngoai tiét nhiém veo
tuy, ph& qudn, gdy ra réi loan tiéu héa va hd hdp man tinh. Tuy nhién, sy chia tri chéng cén bénh
ung thuy méi lad myc tiéu chinh cda nganh y hoc NANO.

Da&i véi bénh ung thu vi va ung thu budng tring, véi can bénh “Séccdm Kaposi” u 4c tinh trén da,
thuong gdp & cdc bénh nhan nhiém HIV, nhiing vién nang siéu vi ¢6 khd néing dua céc dugc
phdam ddc tri tiép can tryc tiép véi cdc & bao ung thu va phuong thic diéu tri tvong lai nay cé tinh
hiéu qué rét cao.

Hai nghi t8ng két cdc thyc nghiém théng 6/2006 tai Hoa Ky, da khdng dinh tinh hiéu qué cla né



cao hon nhiéu so véi cach diéu tri bang héa chét theo quy uéc tign hanh trén chuét.

“Dé |a mét finh vyc dang tién trién mot céch hét sie &n twong” - Piotr Grodzinski, Gidm ddc Lién
minh céc ky thuat NANO chdng u buéu - mét 18 chire chi dao cda Vién Phong chéng ung thy quéc
gia Hoa Ky, da xéc nhan va két luan: “Ky thudt nay cé thé gidi quyét nhirng véin dé ma cac ky
thugt truéc déy khéng thé gidi quyét duoc”.
TS. Lvong Vinh Khang va Lvong Ngoc Khué



