PHU NU DE MAC BENH DA TRONG KY KINH NGUYET

Mt s6 chi em bi mé day khi dén dip “dén dd”. Nguyén nhan cé thé do néi tiét hodc dung thudc
khéing viém dé gidm dau byng, c6 khi do di tng sén pham vé sinh st dung trong ky kinh.

Mt s6 chi em bi mé day khi dén dip “dén dd”. Nguyén nhan cé thé do néi tiét hodc dung thudc
khéing viém dé gidm dau byng, c6 khi do di tng sén pham vé sinh st dung trong ky kinh.

TUy theo co dia cia mdi nguoi va céc yéu t6 anh hudng khdc, trong ky kinh, phu niv cé thé gdp
mét s& triéu ching sau déy:

Mé day: Xuét hién theo chu ky. Triéu chirng bénh la nhirng vét hdng ban, sén pho hinh tron hay
béu duc, lan réng dén va ngda. Sau khodng vai gior san me ddn, xep va bién mdt.

Viém da ti€p xdc: Con goi la cham tiép xdc, xuét hién do 1iép xdc tryc ti€p véi cée tdc nhén géy di
ing. O ving sinh duc, trong ky kinh, bénh xdy ra c6 thé do dung bang vé sinh (day hodc thé
nhém, chét liéu d& gay kich ing), bao cao su, mang tranh thai & ni, nuéc hoa...

Staphylococci - loai khuéin gay bénh cho phy ni. (Anh: viowa.edu)

C6 2 logi viém da tiép xdc: Viém da di ¢ng mang tinh di truyén, xdy ra trén mét s& ngudi c6 co
dia dac biét, chi béc phat khi tiép xic véi cée yéu 16 di ing nhu quan [ét, bang vé sinh, kem thoa,
mang trdnh thai, nuéc hoa. Viém da kich thich c6 thé gdp & tdt cd moi ngudi viné xdy ra do thay
dai tinh chét sinh ly, sinh héa cia thugng bi, khéng lién quan co ché mién dich. Téc nhan gay
bénh la cdc chét kich thich da nhu dung méi hvu co, chét tdy ria, xa phong manh, chét ligu bong,
gidy thém trong béng vé sinh.

Khi da t8n thuong, du tiép xtc véi mét chét kich thich y&u ciing gdy ra viém. D6 néng cla phén
gng viém lién quan dén ndng dd chét kich thich va thai gian tiép xdc.

Ném da: Thudng géip nhét la ndm ben, ndm méng. Tdc nhan gay bénh la ném soi to, dé phat
trién trong diéu kién méi truong néng va am. Triéu ching la nhirng t6n thuong tao thanh mot
mdng cé vién bd 13 rét, ngla, cé vdy. Dém 8n thuong cé mau sam, duang kinh vai cm, bo mép
c6 ranh gidi ré rét va hoi gé 1én; xuét hién & cé hai bén ben, lan 1&n xwong mu, ra k& méng,
xudng dui, |&n that lung.

Phy ni dang hanh kinh, nhét la & nguai bi tiéu duong, dung khéng sinh, ciing rdt dé viem am hg,
am dao do ndm candida. Biu hién la cdm gidc ngda, rét bdng, am ho dd, béng, phd chdt nhay



tréing duc. Tiéu buét, giao hop dau.

Nhiém trung da: Thuong do ngtra géy khé chiu nén cdo gdi hodic do tigp xic véi quan, béng vé
sinh thé rdp lam trdy xuéc da. Lép thuong bi t8n thuong géy nhiém khuan. Vi khudn gay bénh la
vi tring hay sinh md nhy Streptococci, Staphylococci... Triéu ching thuong dau, rét, da viém dé
vung dui, 2 bén ben, khi ngng thdy sung, cé mun md géy khé di lai.

Viém nhiém phy khoa do vi tring, virus: Do tinh chét d& nhi&m trung trong kinh ky, phy nir 6 thé
bi viém sinh dyc duéi, thuong gdp nhdt a viem am hé do tap khudn khéng déc higu. Céc téc nhén
gdy bénh da dang nhu Streptococci, Staphylococci, Escherichia, Diphteroid hay Herpes sinh duc
(la bénh do virus, hay téi phét khi c6 diéu kién thuén loi).



