CHUA NAC BANG MEO

Néic la hién tvong co thdt co hoanh lam co dét ngét bung va nguc, kém theo mét tiéng dong khan
gdy ra do khéng khi rung dong khi bi day ra khdi thanh mén dang bi co.

Nguyén nhén néc tam thai thudng la réi loan hogt déng tam thei cda co hoanh. Con nguyén nhén
gby ndc kéo dai thudng do cdc bénh nhu thodt vi co hoanh, viém miéng néi thyc quén, ap-xe
duéi hoanh, hodic céc bénh phdi mang phdi, bénh tim nhu thigu mdu cuc bs, ting uré huyét.

Theo Déng y, ndc la do khi vt géy béat hda trong néi tang, lam dnh hudng t6i co ché khi, sy diéu
hda tén dich khéng thuéin va khéng du dinh dudng, phdt sinh dom duc, can khi lan &t vi khi ma
gdy nén.

Mét s6 bénh ly nhu téo bén lau ngay, tidu tién khong thong, co thé hv nhuoc ciing gay ndc. Céc
nguyén nhén khdc: &n udng khéng diéu d6, d6 an néng lanh 1én 16n, thudng xuyén uéng dé lanh,
hodc da day g&p lanh, mét kha nang diéu tiét nén khi cda né di nguoc [én co hoanh géy néc.
Ngudi ta chia néc lam 3 logi:

Ndc do nhiém lanh: Thuong cé bigu hién nhu budi séng tiéng nhe, budi 8i tiéng ndc ndng, lién
tuc, thoi gian nghi gitra hai tiéng ndc ngdn, chén tay lanh.

Néc do nhiét thinh: Thuong tiéng ndc to trong manh, thai gian gitra hai tiéng néc khéng ¢ dinh,
l6c ngén loc dai, miéng luai khd, di ngodi khé.

Ndc do co thé suy hu, 8m y&u: Tiéng néc yéu nhe, khdng lién tuc, thoi gian nghi gitra hai tiéng néc
dai, ngudi mét mdi, khéng muén &n, ngu kém.

Mén &n, nuéc udng chira ndc

Nuéc vai: Vai chin 10 qud, médt ong 1 thia ca phé. Véi béc 1y cvi cho vaio c8c véi mét ong hdp
céch thdy, khi cui véi chin thi ép ldy nuéc dé rigng, dn cui vai trude, sau dé udng nuéc nhu bai
trén, udng hai lan trong ngay.

Nudéc quét héng bi: Quét héng bi chin 20 qud, duong tréng 1 thia canh. Quét héng bi rea sach,
bd hat cho vaio c8c dam nét, thém dudng trén déu hdp cach thdy cho néng, khi quét héng bi chin
ép lay nudc va dung nhu trén.

Chéo hat tia t5: Hat tia 16 20 g, hat tiéu 4 hat, ggo 100 g, dudng phén 20 g, ggo xay thanh bét
min. Hat tia 16, hat tiéu gid dép cho vao néi thém 250 ml nuéc dun séi ky, chét lay nuéc, bd ba.
Cho bét ggo vao nuéc hat tia t6, qudy déu, dun nhé lua, chdo chin cho dudng phén vao qudy cho
tan dudng la duoc. Bénh nhén an mét lan loc déi, an lién 2-3 ngay.

Chéo nho: Nho chin 100 g, gao 100 g, stra bd tvoi 50 ml, mét ong 1 thia canh. Gao xay thanh
bét, nho rua sach, gid dap cho vao néi thém 200 ml nuéc dun s6i ky, chét ldy nudc bd ba. Cho
bét gao, stra bo tvoi, mét ong vao nuéce nho, qudy déu dun nhé lia cho dén khi chéo chin. Bénh
nhdn &n ngay 1 lan loc déi, an lién trong 2 ngay.

Chira ndc khéng dung thuéc

Ung lién tyc ting ngum nuéce nhd, hodic udng nuéc cé ga, hodic nudt nuéc bot lién tyc.

Dung ngén trd va ngén cdi ban tay, bép kin hai canh mi, déng thi khép kin miéng, phéng mé
roi don khi 1én hai tai, méi lén lam nhu véy 2-3 gidy, nghi 2-3 gidy, Iap lai khodng 15-20 lén.
Nhém he hai mét, dung hai ngén tay tré é@n nhe, séu vao hai nhén céu 1-2 gidy réi nhéc he hai
ngén tay tré ra. Lam nhu véy 15-20 lén.






