CAC NHA NGHIEN CUU TiM RA THUSC NGAN CHAN KY SINH
TRUNG GAY SOT RET

Cdc nha nghién ctu thudc truong Dai hoc Northwestern da khém pha ra lam thé ndo ma céc ky
sinh tring gdy sot rét “thuyét phyc” nhitng 1€ bao héng cau che phi ching - va lam thé ndo ngan
chan céc k&yacu

Cdc nha nghién ctu thudc truong Dai hoc Northwestern da khém phd ra lam thé ndo ma céc ky
sinh tring gdy sot rét “thuyét phyc” nhitng 1€ bao héng cau che phi ching - va lam thé ndo ngan
chan céc ky sinh trung dang lan tran.

Nhing “ké tén cdng” gdy bénh sét rét ndy xam nhép vao hé thdng bdo hiéu cia 1 bao héng cau
va dénh cdp phan 1 tvong duong véi khau lénh dé bat mé cdng vao 1 bao. Céc nha nghién ciu
dé phdt hién ra rang mét logi thudc chira bénh huyét ép phd bién- propranolol- nén chét tin hiéu
nhdm ngéin chéin khéng cho ky sinh trung dét nhap vao.

Céc nha khoa hoc da i [au cdm thdy khé higu vé khé néing “dénh cép” nhiing t& bao hdng cdu
cUa bénh s6t rét réi sau dé sinh séi ndy nd mét cach dr déi va géy ra nhing triéu ching de doa sy
sng cla bénh sét rét.

(Anh: Sciencenews.org)

Kasturi Haldar, diéu tra vién chd yéu cho cudc nghién ctu va Charles E. va gido sv Emma H.
Morrison thudc khoa nghién ctu vé bénh tat tai truong Y hoc Feinberg & Northwestern cho biét:
“Phdt hién ndly mé ra khd ndng cé duoc nhiing logi thudc méi quan trong dé tri bénh sét rét ma s&
khong khang lai duoc. Nhirng thude méi la nhu cdu khén cdp vi ky sinh trung da phét trién sy
chéng lai héu nhu tét cd cdc logi thudc théng thuong da dugc su dung.”

Cudc nghién cu dugc xudt ban trong Tép san Y hoc cda Thu vién Khoa hoc Cong céng va tac gid
dén déu la Sean Murphy, mét hoc vién cda Chuong trinh ddo tao khoa hoc y khoa.

Haldar néi bénh st rét, mét trong ba cén bénh hang dau géy chét ngudi trong thé gidi dang trén
da phdt trién, dang hoanh hanh tré lai trén khdp thé gigi vi sy khdng thuéc va thigu mét logi

vacxin ¢é higu qué.

Gan déy, Jamaica bdo cdo mét dot bung phdét bénh st rét sau khi né da bi quét sach khéi dat

nudc ndy trong vong 50 ndm.



Mat cén bénh lay nhiém qua duong méu, bénh sét rét lay truyén qua mudi bi nhiém bénh. Nhing
triéu chirng bao gdm sét cao va cim gidng nhiing triéu chirng nhu én lanh, nhie déu, dau co va
mét méi. Bénh nay theo uéc lugng giét khodng 2 triéu ngudi méi ném, chi yéu la nhitng dia tré
chdu Phi duéi 5 tudi. N6 ciing duva ra mét mai de doa dai véi céic du khéch. Nguai ta wéc tinh |a
¢4 500 tridu ca bénh sét rét trong ném 2006.

Nhing logi thudc thuong dung dé fri sét rét tdn cong ky sinh tring nhung né nhanh chéng thay ddi
cdu tric phén t& dé tré nén khdang thudc. Haldar cho biét, tuy nhién, s& khé cho ky sinh trung géy
sOt rét phdt trién sy chdng lai mét logi thudc ma téc déng lén nhitng t& bao hdng cdu cla mét
ngudi nhu logi thudc chira bénh huyét ép.

Khi Haldar va céc déng sy thu nghiém propranolol phéi hop véi nhiing thudc chéng bénh st rét
trong nhirng nhém & bdo & ngudi va chust, né lam gidm lugng thudc chdng st rét can thigt dé
giét chét ky sinh trung xudng mudi lan. Diéu dé rét quan trong vi liéu luong thude chéng sét rét
cao — cang can thiét khi sy khdang thusc dién ra- 6 thé déc hai.

Thém vao dé, thudc chiva huyét ép nhu propranolol thi ré va an toan cho viéc su dyng tham chi d&i
véi phy ni dang mang thai- mét nhém ngudi déic bigt dé méc bénh sét rét.

Haldar néi: “Ching t8i dang nghién cu phdt trién mét logi thudc doc nhét ma s& két hop thudc
chdng s8t rét va thudc chiva bénh huyét dp. Ching t8i nght réing khd néing thanh céng la rdt cao.”
Budc k& tiép la thu nghiém lam sang trén con ngudi.

Cudc nghién cu dugc tai tro nhe kinh phi hé tre cda Higp héi tim mach Hoa Ky, cda Hiéu trudng
trudng Dai hoc Northwestern va quy cba Céc vién Y € quéc gia.
Kim Tuyén



