CHUA BENH NGAY

Nhiéu ngudi da trng mat &n, mét ngd khi phdi chiv dyng thudng tryc tiéng “kéo cua” cda ngudi
than médc bénh ngdy thi nay cé thé yén t&m ngon gidc vi viéc diéu tri bénh ngdy bdng phdu thudt
chinh hinh hong man hau d& mang lai k&t qué kha quan.

Nhiéu ngudi da trng mat &n, mét ngd khi phdi chiv dyng thudng tryc tiéng “kéo cua” cda ngudi
than médc bénh ngdy thi nay cé thé yén tam ngon gidc vi viéc diéu tri bénh ngdy bdng phdu thudt
chinh hinh hong man héu d& mang lai k&t qué kha quan.

Theo béc s Hoang Gia Tinh- Bénh vién Tai Mii Hong TP.HCM, Bénh vién da ¢ng dung phéu thuét
chinh hinh hong man héu (CHHMH) cho 36 bénh nhén ngdy tai bénh vién da cho ty 1é thanh céng
84%.

Cét amidan trong didu tri banh ngdy tai BV Tai Mii Hong TP.HCM (Anh: TienPhong)

Viéc diéu tri ciing don gidn, hiéu qud cao va it bién ching. Theo dé bénh nhén duoc dp dung
phdu thugt CHHMH cia Hernander la &y di phdn mé (bao gém amidan, céc try amidan, man héu
va ludi ga) vung hong ldng léo.

béy la phén quan trong chd y&u géy nghén téc va chinh rung déng tai déy géy nén tiéng ngdy, la
yéu 16 sinh hoc cia bénh ngdy.

Trong 36 bénh nhén truéc khi phdu thuét c6 32 bénh nhan ngdy dé Il (dnh hudng dén ngudi ngd
chung), 4 bénh nhan ngdy dé IV (&nh hudng ngudi lén cén). K&t qué sau mét tuéan phau thuat
khéng con bénh nhan ngéy dé IV, con 9 bénh nhan ngéy dé lll, 25 bénh nhén ngdy nhe va 2 bénh
nhén hodan toan khéng ngdy. Theo di sau 3 thang khéng con bénh nhéan ngdy. Céc triéu ching
dau, nuét vuéng sau phéu thuéit hét hodn toan trong vong 1 théng va khéng cé trudng hop nao
nhiém trung, seo hep eo hong. ..

“Nhirng bénh nhéan truéc va sau khi phdu thuét cdt con ngdy ludn c6 mét ché dé cham séc dac
biét. Sau khi xudt vién, ho phdi tigt ch& &n udng, bia ruou, thudc I& dé bénh khong téi phét” - Diéu
dudng Nguyén Thi Hanh Quyén- BV Tai Mi Hong cho biét.



Do méi phdu thudt nén khi &n thuong bénh nhan cé bién ching séic, nudt vuéng nén cén phdéi cé
ché& do &n udng hop ly cho ngudi bénh. Theo d6, 1 ngdly sau phéu thuét nén dp dung ché doé dinh
dudng cho céc bénh nhéan la can udng stva lanh; 2 dén 3 ngady &n chéo lodng va sip ngudi; 4-6

ngdy dung duoc thirc 8n mém, ngudi nhu hd tigu, mién.

TU 7- 9 ngdy bénh nhén duoc &n com nhéo va trén 10 ngdy &n com binh thudng. Ngodi ra, kiéng
céc thie &n cing, néng, chua cay trong vong 10 ngdly déu sau phdu thugt. Khi &n nén nuét chém,
ngdp c& trdnh tinh trang sdic; ddc biét gidm hat thude, bia ruou...

PGS- TS V& Hiéu Binh- B mén Tai Mi Hong- Truomg PH Y duwoc TP.HCM cho rding, viéc thyc hién
md trong phdu thuét CHHMH dé dang, nhanh chéng cé thé thyc hign duoc & bénh vién tuyén tinh,
&t co hoi gidp cho bénh nhan ngdy gidm chi phi va dé dang tiép cén véi diéu tri ngdy.

L& Nguyén



