HORMONE - “CHANG PHAI LA THUSC TIEN CHONG LAO HOA”

Cdc nha khoa hoc Hoa Ky cho bigt khéng cé bdng chiing ndo cho théy liéu phdp chia tri bang
hormone fang trudng givp ngudi ta séng lau hon. Phuong phdp tri liéu nay da duoc thuyét phuc &
mdt s6 nhém ngudi I mét cdch chdng- hay thém chila da

Tuy nhién, mét doi nghién céu thude truong Dai hoc Stanford da khéng phdt hién ra bdng ching
gi cho thdly né ¢6 bdt ky téc dung ndo hon la mét budi tap luyén thé chét nhe va déu dén. Thyc 1€,
cude nghién trong H so cia Néi khoa phdt hién réng phuong phép tri liéu nay dua ra mét nguy
co bi cdc tdc dung phu bao gém sung khép, héi ching 8ng nodin va bénh tigu duong.

Huéng dén cudc nghién cdu, Béc si Hau Liu cho biét: “Chéc chan la khéng c6 di liéu bén ngodii
ndio ém chi rdng dua hormone téng trudng vao mét ngudi khde manh khéc s& lam anh &y hay ¢6
&y séng lau hon. Tuy nhién, ching t6i da phdt hién ra rdng cé nhiéu khé néng cé nhirng tdc dung
phu ¢6 hai.” Hormone tang trudng dugc san sinh ty nhién béi tuyén yén, mét co quan ¢é kich
thuéc ¢ hat déu & déy néo.

Viéc sén sinh bi gidm sit

Phuong phép tri liéu khéng cé loi ich to lén ndo vé mat lam sang. (Anh: SPL)

Viéc sdn sinh hormone dién ra cao nhdt trong suét thoi tho du va thai thanh nién nhung thuong
bét du suy gidm ti khodng l¢a tudi 30. Hormone duoc chuyén cho nhiing dia tré hay nhiing
nguoi [6n thdp ma tuyén yén cda ho khéng sén sinh ra dd luong hormone dé duy tri qud trinh trao
dai chdt thong thuong. Tuy nhién, né ciing duvoc quéng cdo réng rdi trén mang la mét phuong
phdp tri liéu chéng lao héa.

Mét cudc nghién céu nhd vaio nédm 1990 trong Tap san Y khoa & New Zealand dudng nhu dua ra
gid thuyét la phuong phép tri liéu nay thyc 1 c6 thé quay nguoc thoi gian. Céc nha nghién céu
phdt hién nhirng ngudi dan éng dugc tiém hormone féng trudng cé thém co bdp, chdc xuong va

mat m&.

Méc du céic nha nghién cu thira nhdn rdng nghién ctu cda ho chua hén la dép én nhung ho gid
thiét rding téic dyng cla hormone “tvong duong vé do lén véi nhitng thay déi phéi génh chiu trong



sudt 10 dén 20 ndm ldo héa.” Déng thoi, Tap san da déng mét bai xa luén khuyén cdo viéc s
dung phd bién hormone féing trudng nhu la mét cdch tri lidu & nguoi lén.

Nhung cho du véy va nhiing né lyc lién tiép sau dé nham lam gidm y nghia cda nhiing phét hign
dé thi sy phé bign cia hormone téing trudng nhu la mét phuong phép tri liéu chéng lao héa van
tiép tyc gia tang. Theo uvéc lugng thi cé d&n 30.000 ngudi & My chi dung né cho myc dich nay
vao nam 2004.

Sy tang thém co bdp

Dsi nghién ctu & Stanford dd xem lai 31 cudc nghién ctu trong dé hormone tang trudng duoc
dung dé chra tri cho ngudi 1én tudi khong cé vén dé nghiém trong gi vé st khde, chi la hoi bi
béo phi. Ho thdy rdng hormone téng trudng cé hiéu qué binh thuong lén céu tao co thé ting co
bdp len hon 2kg chit xiu va gidm lugng m& co thé xdp xi béng khéi lvong trén.

Tuy nhién, né khéng cé téc dong gi dén dé rén chdc cla xwong, mét dé cholesterol, hay mac dé
co thé dung khi oxy. Bdc si Liu cho bigt: “N&i tém lai, cdc cude nghién ctu khong dua ching c&
thyc t& ndio cho thdy phuong phdp tri liéu nay dén dén gia tang tinh trang khde manh.”

Gido su John Wass thudc truong Dai hoc Oxford, chi tich Hai Nai tiét hoc cda Anh cho biét
phuong phép ndy vé mét tiém ndng ¢ mét vai tro trong viée chiva tri cho nguai [6n tudi- nhing
ngudi thi€u hormone.

Chdng han nhu c6 déu higu nao dé cho rang né cé thé cdi thién tri nhé. Tuy nhién, 6ng néi thém:
“N&u ban khéng bi thi€u hormone téing trudng thi tét cd céc di liu dé nghi rdng st dung né
khong phdi mét la mét y kién hay.”

Bdc si Peter Trainer, mdt chuyén gia vé ndi tiét hoc tai Bénh vién Christie cda Manchester déng y.
Ong néi: “Day |&a mét nhém nghién ctu rét c6 vy tin, nhém da dua ra mét két luan ma héu hét cac
chuyén gia vé ndi tiét hoc sé& tin tudng. Néu ching ta chuyén cho ngudi ta hormone tang trudng thi
né chéc chdn gidp taing luong co bdp va lam mét lvong m&, nhung diéu dé khéng nhét thiét c6
nghia Ia cdm thdy khde hon hay tré hon hay c6 thé hoat déng tSt hon.”

Bdc st Trainer cho biét hormone tang trudng ting duoc nghién ctu nhu ld mét liéu phdap chia tri
cho nhitng ngudi trong nhirng ca chdm séc ddc biét- nhiing ngudi ¢6 xu huéng tré nén 6m yéu di.
K&t qud cho thdy né lam téng gép dbi ti [& 1o vong cda ho. Ong néi cé6 mét nguy co réing né s& lam
hai hon la lgi d8i véi ching ta.
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