TAC DONG TAM LY CUA NHONG CUOC PHAU THUAT CAY GHEP
MAT

Céch déy 11 ném, mét béc st ngudi An D6 da 1an déu fién tién hanh mét cude phdu thuét cdy
ghép mat. Cho dén nay viéc phdu thuét mgt da c6 nhirng buéc tién dai. Thé nhung khéng phdi ai
cling déng y véi phdu thuét cdy ghép mat, cé rét nhiéu y kién tr&a

Tai mét cénh déng 16a & lang Ludhiana, Béc An D8, ba Harpal Kaur vé ¢ con gdi xinh dep 9 tudi
Sandeep dang cdt rom cho tréu bo &n thi chiéc bim téc cia 6 bé bi méc ket vao chiéc may dép
Ga, giét kéo phdng cd 1ép da mdt va da ddu cda cb bé ra lam hai ménh va rét xudng mat dat ban
thiu.

Véi sy binh finh tuyét voi, ba Harpal d& nhdt hai ménh nay, bé vao tii plastic. Cing con gdi ndm
hén mé trong vong tay me, bd cia Sandeep da phéng xe méy hét 3,5 gio dén bénh vién thuéc
Trudng dai hoc y khoa Christian.

Ngudi dang phién tryc la béc st Abraham Thomas, mét trong nhiing nha phéu thuat hang déu
cba An D8. Nhin vao hai ménh da, éng da kéu lén: “Oi Chéa oi, 16i khéng thé lam duoc déaul”.
Th& nhung, 8ng van bét tay vao viéc. Sau mii khéu néi déng mach déu tién, 6ng da can ddm hon

khi th&ly mét ménh da cia guong mat bét déu cé séc héng lén.

Trong sudt 10 gio sau dé, 6ng da H mi ndi ting ddy than kinh va mach méu. Cuéc phéu thuét da
thanh cong. Gio day, & tudi 20, du khuén mét cé nhirng vét seo, nhung Sandeep khé khde manh
va dang theo hoc nganh y.

D6 la céiu chuyén da xdy ra céch déy 11 nam. Béc st Thomas la ngudi déu tién trén the gidi thyc
hign thanh cong phdu thudt ghép téi tao guong mét. K& tir d6, cdc nhém béc st phau thuat & Anh,
My va Phép dé c6 gdng tré thanh ngudi déu tién trong lich st y khoa thyc hién cudc ghép toan

dién - tic la 18y khuén mat cda mét ngudi chét gén vao khudn mat cda mét ngudi séng.

Mét trong nhirng nguoi dé la Peter Butler, mét nha tu véin y khoa ndi tiéng, céng téc tai Bénh vién
Royal Free & London. Ong da hinh thanh mét nhém nghién cdu gém 35 thanh vién, kinh phi lam
viéc duoc l&y mét phan i thu nhdp cd nhén cda éng.

Ong da c8 gdng gidi quyét mét s& van dé nhu chéng thai ghép mé, ding kem chéng mién dich.
Véao cudi nam 2005, thé gisi chén déng véi tin Gido su ngudi Phdp Jean-Michel Dubernard da
thyc hién ca ghép thay thé mét phén guong mat dau tién. Ngudi cho mé la mét bénh nhan chét
ndo (cd Maryline Saint Aubert).

Nguwi nhén la ba Isabelle Dinoire, 38 tudi, duoc ghép mii, miéng va cdm do bi ché cén. Ekip nay
dong la nhitng ngui tién phong nhung sau dé ho da bi Uy ban dao dirc quéc gia Phép tr chéi
khong duoc phau thuat tvong ty nira. Dubernard - ban than cia Téng théng Chirac - ciing la
ngudi dau tién thyc hién ca ghép ban tay vao nam 1988.



Bénh nhén fruéc vér sau phdu thuat. (Anh: CAND)

Thé réi, vao thdng 7/2006, mét néng dan Trung Quéc 30 tudi da duoc thay the mét phdn guong
m&t, gdm mli, md, mdi trén va léng may sau khi bi géu tén céng. Cudc phéu thudt duoc thyc hign
trong 15 gid tai Ty An. Phdn ng truéc ca phdu thuét ghép mat déu tién da di tr vui mung sang
éu lo va kinh so.

Da s6 céic nha phdu thudt néi rdng né da dem lai niém hy vong méi cho nhiing ai dang phai vét
va véi khudn mat di hinh. Ky thuat hién nay - bao gém tién trinh “ddp canh tay héng”, toc la cdy
ghép tr nhitng mang da léy t& cdnh tay, da, mé va xuong cda chinh bénh nhéan - doi héi phai
thyc hién hang chyc ca phau thudt trong nhiéu ndm ma bénh nhén vén két thic véi khudn mét méo
mé.

Cdc chuyén gia hy vong rdng cdy ghép mét s& chi la mét cude phdu thuat duy nhét kém theo mét
chuong trinh dung duoc pham dai lau d& chdng dao théi ghép. Mét trong nhirng thudn loi la ban
s& c6 mdt khudn mét ty nhién chi khéng phdi ld mét migéng da chdp vé nhiéu ménh.,

Tién trinh c6 the thyc hién tir I6c bénh nhan con tré tudi, bdi vi khuén mat méi s& lén lén cung véi
ho. Ngudi cho phéi la ngudi chét ndo, d& déng y loc con séng va dang trong tinh trang manh
khde. Thén nhén can phéi duoc héi y kién.

Chon ding ngudi cho ciing khéng kém khé khan: Dé la sy tvong hop vé gidi tinh, kich thuéc
khuén mat nhin theo khéng gian ba chiéu, céu tric da va mau séc. Khudén mét méi la sy pha trén

gira ngudi cho va ngudi nhdn, dem lai nhiing loi ich vé& mat my hoc, chic ndng va tam ly.

Tuy nhién, nhiéu chuyén gia y khoa, tam ly hoc, 18 chic x& héi cho rdng nhirng loi ich k& trén
khéng dang dé “lam liéu”, khéng the déi x& véi khudn médt nhu céc co quan néi tang hay chén tay
duoc. Tac dong tam ly cda nhitng cudce phdu thudt nhu véy, toc la vé cdc mét danh dy pham gid
va nhén dang, véin chua duoc nghién cdu.

Chdng phai la c6 mot diéu thiéng lieng gi dé khi ban s& hru mét guong mét cla nguoi khac?
James Partridge la giam ddc diéu hanh cia Changing Faces, mét 18 chic tir thién chuyén gitp
nhiing nguoi ¢é khudn mét di hinh vuot qua céc trd ngai baing céch xéy dyng long ty trong va ky
ndng giao tiép hu hiéu.



Chién thudt lam viéc hang ngdy cia éng la yéu céu ngudi déi dién héy tap trung vaio ddi mat, cha
khéng chd myc vao nét di dang cda éng, béi chinh 6ng ciing la mét bénh nhén duoc ghép mat.
Tuy nhién, vé&i nhiéu ngudi, ghép mat da dem lai cho ho sy ty tin trong cudc séng.

Chdng han, Michelle Syms la ni y ta 27 tudi, lam viéc tai Khoa Phdu thudt rust két. Ném lén 8
tudi, c6 bi phdng nding tai mét budi tiéc Halloween do chiéc véy nylon bét chdy, bam vao da,
khién 69% dién tich da bi méo mé, dnh huéng dén mét, tay, chan, lung.

Qua 65 cudc phau thudt, b da cdm thaly qua dd réi. Nhung héi con di hoc, ¢6 nhé minh da ting
mong mudn duoc phdu thuat ghép mat vi bi ban bé & truong tréu choc, hiép dép. Cb Kirsty
Nisbet, 15 tudi, c6 89 vét seo trén mat sau mét vy tén cong bang dao tai Edinburgh cach day 5
nam.

Cb néi minh s@n sang séng véi khudn mét cla ngudi khéc con hon la véi khudn mét “sén sui” hign
nay. Cudc phdu thudt thay ghép mat déu tién da thanh céng, nhung vén con dé la nhitng céu héi
néng h8i vé y nghia hién tai va tvong lai cla né...

Thuy Han



