NGUOC DAI TRE EM LIEN QUAN BEN SUC KHOE TRONG TUONG LAI

Céc két qué cho thdy nhirng dira tré bi nguoc dai c6 nguy co cao bi y&u kém vé thé chat khi dén
tudi trudng thanh.

Céc nha nghién cdu tai trudng Dai hoc King, Luan Dén da theo dai 1.000 ngudi & New Zealand
tr khi sinh ra dén 32 tu8i. Mét phén ba s6 dé bi nguoc dai méc ching viém-sung & mic dé cao-
ddu higu ban déu cta céc bénh nhu bénh tim va tiéu duong.

Cdc chuyén gia cho bigt phong chdng nguoc dai tré em c6 thé gitp gidm di génh néing vé bénh tat
& ngudi lén. Nhitng ngudi tham gia cudc nghién cdu duoc xuét ban trong H6 so cda Vién Khoa
hoc duoc theo dai tir khi la nhitng dia tré va khi dén 26 tuéi ho cling duoc yéu cdu nhé lai sy
nguoc ddi ma ho da chiu dyng l0c con nhé.

Cdc nha nghién ctu tinh dén nhiéu nhan 18 khac nhau ma ¢6 the ly gidi cho tinh trang st khde
y&u kém bao gém sy céing thdng, chén ndn, gir gin stc khde kém, ciing nhu la viéc hit thude, ché
dé &n udng va hoat déng thé chét.

Ho Idy cdc mdu mdu dé do cdc mic dé protein tvong bao, fibrinogen va céc t& bao bach céu-
nhitng chét duoc biét la ¢6 lién quan dén ching viém & co the.

Nhng ngudi 16n “séng sét” sau khi bi hanh ha loc cdn nhé- nhitng ngudi c6 vé nhu la khée
manh- thi cé khd néng bigu hién nhitng méc dé cda bénh viém cé lién quan vé phuong dién lam
sang gép hai lan so v&i nhirng ngudi chua tirng bi nguoc dai.

Ching viém duoc biét la dy béo cho sy phét trién cla cde cdn bénh nhu bénh tim va bénh tiéu
duong. Dac biét, protein tvong bao dugc Higp hdi Tim mach Hoa Ky tign ci nhu [ad mét cong cy
sang loc giop ddnh gid nguy co phdt trién bénh vé tim mach cda mét nguoi.

St khde cdng déng

DPing dau cude nghién ctu, Tién st Andrea Danese, mét chuyén gia vé tam than hoc tai truong Dai
hoc King Luan Dén, cho biét nhiing can thigp vé sic khde cong déng nhdm ngdn chdn sy nguoc
daii & tré em c6 thé gidp gidm bénh tat & nguai lén.

“Ching t6i dd biét raing nhitng nguai Ién, nhitng ngui bi hanh ha loc con nhé ¢6 sic khde t& hon

nhirng ngudi khdc nhung ching 16i khéng biét gidi thich diéu d6 nhu thé nao, vi thé nhiing gi
ching t6i néi & déy la mét trong nhirng ly gidi c6 the duoc.”

(Anh: Nayef Hashlamoun)



Tién s7 Danese gidi thich rdéng sy céing thdng hay so héi 6 thé dan dén bénh viém nhung néu sy
t6n hai vé thé chét khong dién ra thi co thé can phdi nhanh chéng ngung ngay trang théi dé, néu
khéng s& gay ra ton hai.

Nghién ctu truée day da cho thdy sy cang thdng dau doi c6 thé lam gidm mat dé cda mét loai
hormone — glucocorticoid — ma thudng ¢é chire néing nging phdn Gng géy viém.

Tién s7 Danese dua ra gid thuyét rdng & nhitng dia tré bi nguoc dai, mét dé glucocorticoid thdp
c6 the d&n dén mic dé viém ludn ludn cao. “Nhirng gi ching t6i da quan sét la dnh hudng lau dai
cla sy cdng thdng tr mét giai doan ma nhirng dva tré ddic biét dé bi ton thuong. Ligu diéu nay cé
the ddo nguoc lai la mét cdu hdi ma ching t6i khdng thé ndo tré loi duoc.”

Gido su Brent Taylor, gido su vé sic khde tré em tai truong Dai hoc Luan Dén néi rdng nhirng phét
hién nay dua thém bdng ching vé sinh hoc vao nhitng gi ma céc chuyén gia da biét dén.

“Cubc nghién ctu that cé y nghia. Tir lau réi ching ta da bigt rang mét méi truong xdu hay viéc
nudi nding con cdi c¢é chdt lugng kém cé lién quan dén tudi tho b gidm cing nhu la nhivng van dé
khéc vé sic khde. Cé 18 nghién cu ndy mang ngy y rdng nén ¢ nhiéu hon nira sy quan tam chg
y dén viéc ngdn chdn nguoc dai & tré em.”

Thién Kim



