NHONG RAC ROI VE TINH DUC & NAM GISI SAU TUSI 50

Vé phuong dién y hoc, & tudi sau 50 c6 nhirng thay ddi rdt quan trong vé& mét sinh hoc va la loc
bat déu cho nhiing mém méng bénh tét xuét hién. Céc bénh man tinh 16 rd hon, céc théi quen nhy
udng ruou, thude 14, trdc tang cla tudi tré bung ra. C&

Nhiing thay déi & nam giéi

Mét trong nhiing véin dé ma ngudi dan éng quan t&m nhét trong cude séng tinh duc cia ho la sinh
hoat tinh dyc c6 chét luong hay khéng, nhét la khi "trén bdo duéi khéng nghe"!

Chtc néing cvong duong vét (DV) & nguai lén tudi tby thude phén 1én tam ly. Nhirng rdi loan sinh
ly nhu bénh tat, cdc hdu qué cla cde théi hdng ngay nhu ruou, thudc 16 s& la mét "co dém" lén
khé néng dé.

Nguoi ta nhan thdly rdng ngay tir tudi 40 cdc 18 bao cda tinh hoan bét dau thodi héa, né duoc
thay thé bang céc soi collagen, lvong testosteron gidm ddn kéo theo ham mudn tinh dyc gidm
xudng, nhip dé giao hop thua ra. Céc co tron trong cdc thé bao quanh cdc mach mdu trong
duong vét duéi tdc dyung cla adrenalin va hé giao cdm co thét thuong xuyén hon lam cho kich
thuéc duong vét hinh nhu thun lai, can nhiéu thoi gian hon méi kich thich DV cuvong lén duoc,
xudt tinh lai sém hon, chét lvong cda sinh hoat tinh dyc sa sot.

Phdn &ng tém ly ty nhién truéc khd néng tinh duc di xudng nay cda ngudi dan éng la tranh sy
that, anh ta c& tim mét céch ndo dé dé bién minh cho sy suy y&u cda minh nhu mét mdi vi cong
viéc, stc khod, ngudi hén phéi khéng con hdp dén, bic xdc vi céng &n viéc lam va mét 6 ly do
khéc... V& sinh ly thi nhitng thay dgi c6 thé nhan thdy dé dang nhu tinh trang mép phi, lvong m&
tich ty & vung bung cang ngay cang nhiéu hon, vi to hon, tinh hoan va DV nhé lai, réu bét phat
trién, cdc bdp thit khdng con san chéc nhu thoi tré. Tat cd la hinh dnh cda mét thigu hut lvong
testosteron.

Hai véin dé nai bat & tusi sau 50 cda dan 6ng la xudt tinh sém va liét duong.

Xudt tinh sém la mét trong bén tinh trang cba bénh bét lyc. Ngoai nhitng nguyén nhan thyc thé
chiém mét ty & nhd con phén 16n la do nguyén nhén tam ly.

Liét duong hay con goi la bét lyc, y&u sinh ly, hién nay ngudi ta s dung cum tu réi loan chic
ndng cuong DV (Erectile dysfunction hay l& ED). D6 la mét vén dé rdt 1 nhi va rét khé néi hay trao
dai véi ngay cd vo cda minh.

Sy thét bai nay dan dén tao nén mét ddu én va chinh diéu nay da hinh thanh mét phdn xa tam ly
c6 diéu kién lam cho ngudi dan 6ng cang dé mdt niém tin vé "khd néng dan éng" cda minh. Diéu
ndy s& dan da chi phdi tam ly cia bénh nhén va khéi déau lam thay déi tinh céch cla bénh nhén
nhv cdu gét, buc boi, ludn cdm thay khé chiu va d& néng gian.

Ngudi ta khé ma luong duoc mic d thiét hai do rdc ri tinh duc géy ra vé mat kinh t& va xa héi.
Bénh nhan ¢6 khuynh huéng chuyén minh sang mét huéng khdc, it hogt déng hon, thién vé triét ly,
tim cdc tho vui tao nha... Chuyén sinh hogt vo chdng gidm di rd rét, lan giao hop chi ting théng
hay vai ba thang, véc mudn gico hop gia tang nhung hanh déng giao hop thi khéng thyc hién
duoc. Hai trang théi nay xung dét véi nhau rdt ménh liét & giai doan déu lam thay déi nhan cach
trdm trong. V& sau thi nguoi dan 6ng dan dén bi khudt phyc truéc tinh trang khong the lam gi
duoc dé. Thda mén tinh dyc va hanh phic cda thén xdc chi con la nhing ky niém cia thué truée.
Véi truong hop nay, cdn thigt cé mét sy chén dodn chinh xdc, phéi tim cho ra nguyén nhan. Liét
duong ¢6 thé la do moét nguyén nhan thyc the nhung lic ndo cing ¢6 nguyén nhén tam ly 1ng



vdo. Bénh nhén can duoc khédm t8ng quét dé tim ra céc nguyén nhan gay bénh thyc the nhu bénh
cao huyét dp, bénh tiéu duong, céc bénh vé tim mach, bénh vé néi tiét, than kinh; cdc xét nghiém
dudng huyét, cholesterol, danh gi& néng dé testosteron trong mau, dénh gid cdm gidc cla duong
vét ddi véi sy rung, chup X quang, déng mach dé DV, chyp mach mdu thé hang...

Suy gidm ham muén tinh dyc khéc véi bénh liét duvong, nhung né la mét trong nhitng nguyén
nhén tam ly géy ra tinh trang ndy théng qua nhiing stress.

D3&i véi nguai lén tudi, viéc giao hop diéu ds, thich hop la mét hinh thic véan déng thé dyc 16t
nhét, né cé tac dung |én toan dién céc co bdp, gia tang hoat déng cda tim vira phéi, gia tang nhip
thd, van déng cac khép xuong tay chédn va cét séng, giop cdi thién cho sic khoé.

Sau tudi 50, dan éng cling nhu phy ni ¢6 nhiéu thoi gian dé nghi dén nhau hon, ho khéng con
ban biu vé véin dé con cdi, cudc sdng vat chdt tam 8n dinh, khong con so ¢é thai, chin chén va
chiing chac hon. G tui nay, ho nhén thie duoc réing hanh phic phéi di tim, phdi néng niu, phéi
vun x&i gin git né méi ¢4, né méi tdn tai va khodi lac vé tinh dyc ciing véy.

NT gidi loc can thiét cing nén phdi chd déng va sy chd déng cda ngudi vo trong sinh hogt tinh
duc thuong la dong lyc quan trong gitp cho nam giéi hung phén nhanh, déy ciing la yéu t6 duy
tri cude sdng tinh dyc cda cdc cdp vo chdng sau tudi 50.



