HEN PHE QUAN - NHONG DIEU CAN BIET

Hen ph& qudn l& mét trong nhitng bénh phé bign nhét véi nhiing hdu qué rdt nghiém trong. Trén
the gigi hién c6 khodng 300 triéu ngudi mdc bénh hen, héing ndm ¢é hon 20 van truong hop to
vong do hen.

O VN, véc tinh cé 4 tridu ngudi méc bénh hen (5% dan s8) var s8 ngudi méc bénh van khéng
ngung téng 1én hdng nam.

Ho, khé thé nhiéu vé dém cé phdi bi hen khéng?

Hen la bénh viém man tinh duong thd, véi 3 qué trinh bénh ly: viém, co that va gia tang dép ng
qud mic cba duong thd, dan t6i 4 bidu hién cla bénh gém: ho, khé thd, kho khe, néing nguc. Céc
triéu ching ndy ndng [én vé dém va séing sém cing véi sy tac nghén duong thd. Néu bi ho, khé
thd nhiéu vé& dém c6 thé la bi hen nhung cén dén co s& y t& dé duoc thay thudc do chic ndng hé
hdp, thyc hién mét s& xét nghiém dé cé chan dodn chinh xéc.

Khi ndo cén dua ngudi bénh hen di cap cu?

Hinh dnh ph& quén bi co thét lam gidm théng khi phéi trong bénh hen ph& quén (Anh: TTO)

Khi ngudi bénh (ngui [én) c6 mét trong cdc triéu ching sau déy: nhip thd > 25 lan/phdt; mach >
115 lan/phdt; tim téi, va md héi; phéi "im léing", khéng nghe thdy tiéng thé; dung thudc cét con
khéng hiéu qud, con khé thd ngay mét néing.

Ngui bénh hen c6 nén tép thé dyc khéng2 Nén t&p mén gie

Tép thé dyc c6 loi cho sic khde, k& cd ngusi bi hen. Nhitng mén the thao phu hop véi nguoi hen:
di bd, dap xe dap, boi, khi cong, thé dyc nhip digu... Khéng nén tdp nhitng mén can géng sic
qud nhiéu nhu chay, vé dai khéng, cting khéng nén tap luyén vaio mua lanh, kho vi dé lam ban lén
con hen. Truéc khi tap, ban nén tham khéo y kién thay thusc dé lya chon mén thé duc phu hop va
duoc tv van thém.

Khi dang tap the dyc ma [én con hen thixy tri nhy thé nao?

N&u cé triéu chirng cia hen, ban cén ngung tép ngay, nghi ngoi va dung thuéc theo chi dinh cda
bdc si. D& tranh 1én con hen khi dang tap thé duc ban nén lya chon logi hinh thé thao phu hop,
udng di nuéc dé tranh mét nude, khédi dong it nhdt 5 phit truéc khi tap luyén, tap véi nhip do vira
phdi sao cho trong khi tdp vén cé thé néi duoc. Trudce khi tap 20 phot, cé thé dy phong bang
thudc cdt con.

Cé thé dung thudc diéu tri hen khi dang mang thai duoc khéng?



Viéc khdng ché 8t con hen khi dang mang thai la hét sc cén thiét d& bdo ddm stc khde cho thai
phu va sy phdt trién 8t cGa thai nhi. Thuc chra hen dang khi dung it dnh hudng t6i thai nhi nén
van cé thé st dung. Tuy nhién, ban cén hdi y kién cta béc st diéu tri trude khi dung thude va dé
duoc tv van thém.

Bén canh dé, phy nir mang thai bi bénh hen can di khém thai day du, ¢6 lich lam viéc va cé ché d6
dinh dudng hop ly. Tt thang thi 7 cia thai ky, phy n ¢6 thai can duoc theo dai thudng xuyén &
co s& y t& vi thai da to, nhu céu oxy cling téing 1én. Tuyét déi khong dugc dung corticoid dang
udng hodc tiém trong thdi ky mang thai.

Hen c6 phai bénh di truyén khéng?

Trong bénh hen cé yéu t& di truyén. N&u bé hodc me bi bénh thi con cia ho sinh ra c6 nguy co
méc hen la 30-50%. Néu cé hai vo chéng c6 bénh hen thity |& nay & con la 50-70%. Néu bé me
khéng cé ai bi hen, khd nang nay & con la 10-15%.

Cé thé néi, hen da tré thanh van dé stc khde toan cdu, mét van dé xa hai lén, c6 dnh hudng
nghiém trong dén chét lvong cudc sdng cda ngudi bénh, gia dinh va xd hai. Tuy nhién, hen ¢ thé
kiém sodt triét d& néu duoc diéu tri ding va ngudi bénh tuan thi chi dan cia thay thudc.

Diéu tri hen bang céch nao?

Diéu tri hen la mét qua trinh l&u dai, can cé sy quyét tam, tin tudng cda ngudi bénh va sy theo dbi
cUa thay thudc. Nguai bénh can dung thusc theo don cda béc s, khéng nén tuy tién mua va su
dung thuéc theo mach béo.

Vi hen la mét bénh viém man tinh duang thé nén viéc dung corticosteroid dang khi dung dé dy
phong la huéng diéu tri hen ¢ hiéu qué va cain ban nhét, chi dung thudc cét con khi ¢é con hen.
Thudc dy phong cén su dung thudng xuyén ngay cé khi khéng con trigu chirng cda hen.

Céc thuBc udng, thudc tiém hodic bot chia corticoid ¢é rdt nhiéu tdc dung phy nguy hiém khi si
dung kéo dai nhu phu, tang huyét ép, loét da day, lodng xuong.

Khéng nén su dung khdng sinh d& chra hen. Chi dung khéng sinh khi ¢6 bsi nhiém phdi nhu viém
phdi...
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