RUA TRUNG BANG NUGC LANH CO THE GIUP NGAN NGUA NHIEM
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Theo céc nha khoa hoc thuéc Co quan Nghién cu Néng nghiép (ARS) thi viéc dung nuéc cé do

lanh hon d& ria tring con v trong lén réa thi hai c6 thé gitp lam lanh tring nhanh hon. Diéu
ndy lam gidm khd ndng téing frudng céc tdc nhan gay

Céc chuyén gia vé cong nghé thyc phdm Deana Jones va Michael Musgrove thuéc bé phén
Nghién cdu Chét lvgng va An todn cda Tréng cda ARS tai Athens cung lam viéc véi céc déng
nghiép A. Brooke Caudill va Patricia A. Curtis thuéc Truong Dai hoc Auburn dé& xem xét tan s&
xudt hién cia vi khudn Salmonella, Campylobacter, Listeria va céc logi vi khudn khéc trong céc
qud tring duoc ria trong nudce lanh theo kiéu cong nghiép. Céc két qud nghién céu cla ho da
duoc déng trén Tap san An toan Thyc phdm (Journal of Food Safety).

ARS la Co quan Nghién céu Khoa hoc chi chét cda B& Néng nghiép My.

Vi khuan Salmonella enteritidis
(Anh: Usda.gov)

Hién nay, céc don vi xt ly chon phuong phép sén xuét triing hop chudn chdt luong cda B& Néng
nghiép My duoc yéu cdu rba trirng trong nudce cé nhiét dé it nhét la 90°F, hodic cao hon 20 d6 so
véi qud trirng cé nhiét dé cao nhét duoc dua vaio day chuyén xu ly. Ngodii ra, céc qud trirng nay
con duoc phun thude lam sach c6 d6 dm it nhét la bang véi dé dm cda nudce ria tring. Sau do,
tréng phdi dugc nhanh chéng lam lanh dé bdo quén nhdm ngéin chdn sy ting trudng cda cdc téc
nhan géy bénh qua thyc phdm fiém &n ¢6 lién quan dén tring.

D& d&m bdo tréng an todn cho nguai tigu thy, Bé Néng nghiép My yéu cdu bdo qudn tat cé céc
logii trimg con vé & nhiét d6 45°F hodic thdp hon sau khi xu ly. Dé la vi Salmonella, logi sinh vét ¢6
lién quan dén bénh do thyc phdm va tring thuong xuyén nhét, va céc vi khudn khéc khéng téing
trudng 15t & nhiét dé lanh. Nhanh chéng dat dén nhiét dé myc tigu ¢ thé tao ra sy khac biét lén.

Céc nha nghién ctu da thu nghiém ba cach theo nhiét d6 nudc trén cac hé théng médy rua tring
kép dung trong céng nghiép: nhiét dé nudc 120°F cho cd hai mdy rua; nhiét d6 nuéc 120°F cho
lan rua thé nhét va 75°F cho lan roa thi hai; va nhiét d6 nuéc 75°F cho cd hai mdy ria. Ho nhén



thdy rdng dung nhiét d6 dm cho mdy ria thi nhét va tiép theo la nhiét do lanh cho méy ria th
hai cé thé mang lai nhiéu loi ich nhét, xét vé mat nhiét dé tring duoc ha xung va mic vi khuén

duoc chap nhan.

Méc du tét cd vi khudn Salmonella, Campylobacter va Listeria déu duoc phét hién trong nh tuong
cba v4 trirng var cée mdu nudce ria cda khdu xt ly réa bdng nuédc lanh, nhung khong phét hién
cdc logi vi khudin nay trong tring trong suét 8 tuén bdo quén.
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