THOI QUEN NGU VA DAY SOM CO THE DO BIEN B3I GIEN

K&t qud nghién ctu cda cac nha khoa hoc thudc truong Dai hoc California céng bd ngay 11/1
cho biét di ngd sém va ddy sém la do sy bién déi gien. Hién tuong nay goi la Hoi ching di ngd
sém (advanced sleep phase syndrome -FASPS).

(Anh: BBC)

Tién hanh nghién cdu cdc gia dinh cé théi quen gidng nhau lién quan dén gidic ngu, céc nha khoa
hoc trén phdt hién ra rdng nhiing nguoi nay déu cé mét gien bién dai va chinh gien nay da lam ho
budn ngu rét sém, thadm chi cé trudng hop mudn di ngd ngay tr l6c 4 hodc 5 gior chiéu va thic
gidc vao 1 hodc 2 gid séng.

Nha khoa hoc Louis J. Ptacek, chd tri cdng trinh nghién ctu cho biét khodng 3/10 dén s& thé gisi
cé gien ndy. Tién hanh thi nghiém trén chudt, ng Louis J. Ptacek va céc déng nghiép sau khi xdc
dinh co ché& gien géy FASPS, da céy ghép gien nay vao chuét. Ho phét hién nhirng con chudt nay
déy va bét déau hogt déng sém hon 4 dén 6 gid so véi nhitng con chuét binh thuong khdc, do do,
ching cling ngd sém hon tr 4 dén 6 tiéng.

Céc nha khoa hoc tin rding két qud nghién cGu nay s& gitp con nguoi cé bién phdp "cai dat"" lai
déng hé sinh hoc trong co thé va cung cép loai thudc gitp cong nhan lam ca kip ban dém c6 ché
dd ngd nghi 16t .

Mét nha khoa hoc, gido su Dai hoc Y Stanford (M) tuy thira nhan nhirng phét hién méi trén, song
éng cho rdng ¢ nhiéu y&u 16 khéc dnh hudng dén gidc ngd va déng hé sinh hoc khong phdi do
gien quy dinh. Ong ndy néu ra vi dy dién hinh con ngudi thudng di ngd sém hon va déy sém hon
khi vé& gia. Day la sy tién hod ty nhién khong phdi do gien quy dinh vi gien khong thay dai véi thoi
gian.



