LAM Gl VOI CHUNG KHO TIEU CHUC NANG?

Chidng khé tiéu chire nang hay con goi la ching khé tigu khéng cé loét (non-ulcer dyspepsia). Béy
la thuét nglr dung d€ mé t& mét hoi chiing cé dau hodic ddy tic khé chiu & ving thuong vi ma
khéng 6 t8n thuong cda céc co

Chidng khé tiéu chire nang hay con goi la ching khé tigu khéng cé loét (non-ulcer dyspepsia). Béy
la thudt nglr dung d€ mé t& mét hoi chiing cé dau hodic ddy tic khé chiu & ving thuong vi ma
khéng c6 tn thuvong cda cdc co quan ndi tang trong co thé.

Bénh cdnh dai ddng kéo dai, méic du bén chét lanh tinh nhung lam cho nguoi bénh rét lo léng va
khé chiu, dnh hudng nhiéu dén céng viéc cing nhv sinh hoat hdng ngay. Bénh rdt hay gép, cé t6i
25% dén s& méc bénh, tuy nhién chi c6 mét s it trong nhiing ngudi nay di khdm bénh.

O VN, ngudi dén thudng ty cho minh bi bénh loét da day 16 trang, <6 thé tv ding thusc didu fri
hodc khéng dung thudc thi céc triéu ching vén gidm di ting dot réi sau dé lai xudt hién.

Hé théng tiéu héa tir miéng dén da day (Anh: TTO)

Nhiing yéu 6 dan dén ching khé tiéu

Cho t6i nay, nguyén nhéan cda bénh chva duoc rd rang, nhung cé mét s6 yéu t6 anh huéng rd rét
t&i xudt hién bénh nhu:

- R&i logn co bép da day té trang: 30-50% nhirng ngudi bi bénh qué trinh t8ng thic &n tr da day
xudng rudt cba ho bi cham lai.

- Tang d6 nhay cdm cda thén kinh véi ép luc trong da day ta trang.

- Cdc y8u 18 vé tam ly x& hoi nhu stress, cdng thdng, lo du trong cude séng ciing lam cho nhiéu
ngudi méc bénh, nhét & trong diéu kién dp luc cude séng hién nay.

Bén canh dé, nhiém vi khudn Helicobacter pylori ciing la mét nguyén nhén rét déng luu y.

Biu hién cla bénh

Bénh cdnh c6 thé biéu hién cdc triéu chiing gidng nhu ¢6 loét da day té tang hodc chi biéu hién
bdng cdc réi loan co bép. Trong truong hop bénh 6 trigu chirng gidng loét da day ta trang,
ngudi bénh ¢é dau ving thuong vi, dau khi déi, dau gidm di khi &n vao, dau cé thé xudt hién vao
ban dém lam bénh nhén phdi tinh gidc, dau c6 thé xuét hién vao mét thai diém nhdt dinh trong
ngay.

Mt s8 ngudi bénh bigu hién bdng trigu ching réi loan co bép nhu: bénh nhén cdm gidc @n nhanh
no, sau khi @n thdy byng tic néing, 6 thé cé budn nén hodc nén oe, o hoi, ddy truéng & ving



thuong vi, cac triéu ching tang |én sau khi &n lam ngudi bénh ngai &n udng. Trong mét s6 trudng
hop bénh c6 thé la phai hop cdc trigu ching trén.

Phdt hién bénh nhy thé nao?

M&c du ngudi bénh cdm thdy cdc trigu ching rét r8, tuy nhién khi tham khé&m trén lam sang théay
thudc khéng phét hién thdy gi déc biét. Viéc chan dodn bénh dya vao logi trir céc bénh ly thyc the
bdng siéu am va ndi soi da day té trang. Siéu &m giop logi trir céc bénh ly gan mat nhu: sdi toi
mdt, sdi trong gan, séi 8ng mét chd, u gan, u tyy, viém tyy man, séi tuy... N&i soi da day td trang
dé logi trir céic bénh ly 8ng tiéu héa nhu: loét da day, loét hanh ta trang, ung thy da day.

Trong bénh kho tigu khéng cé loét, xét nghiém cdng thirc mau va xét nghiém sinh héa mdau cée chi
s8 hodin toan trong giéi han binh thudng. Hinh dnh siéu &m binh thuong. Hinh anh néi soi da day
t& trang binh thuang hodc cé thé cé viém teo niém mac da day. Hinh &nh viém teo niém mac da
day la do ngdu nhién phét hién thay, day khéng phéi nguyén nhéan géy bénh vi trén thyc € lam
sang rét nhiéu bénh nhan phat hién ¢ viém teo niém mac da day khi néi soi kiém tra ma hodn
toan khéng cé biéu hién triéu ching. Chinh vindi soi khdng thdy t6n thuong hodic thdy hinh énh
viém niém mac da day ma ngudi bénh bi ni soi da day (hoan toan khéng can thiét) rét nhiéu léan
trong th&i gian ngdn khi cdc triéu ching vén xuét hién.

Phong bénh va diéu tri

D3&i véi bénh nhén mdc ching khé tigu can duoc logi triy chdc chdn céc bénh thyc the trudce khi
chdn dodn bi ching khé tiéu khéng cé loét, ddc biét la déi véi nguoi trén 45 tudi, a tudi dé bi
bénh ung thu da day.

Cho t6i nay ciing chua cé céch ndo dé diéu tri déic hidu, ma chi yéu la diéu tri trigu ching. Thudc
diéu tri nham gidm céc triéu ching: khéng axit: maalox, gastrofulgite...; thusc gidm bai tigt axit:
khdng thy thé H2: cimetidine, ranitidine...; thuéc Gc ché bom proton: omeprazole, lanzoprazole,
rabeprazole, esmoprazole...; thudc tac déng trén co bép cda &ng tiéu héa: domperidone,
metoclopramide... Cén luu y rdng nhitng thuéc nay phdi cé chi dinh cda thay thudc nguai bénh
méi duoc su dung.

Dai véi truong hop cé nhiém vi khuén Helicobacter pylori cén diéu tri diét vi khuan bang thuéc Gc
ch& bom proton cung véi 2 trong 4 khéng sinh sau: amoxycillin, clarythromycin, klion va
tetraxyclin. Trong mét s& truang hop c6 thé st dung thudc chdng trém cdm dé didu tri.

Trong truang hop da diéu tri ma cdc triéu ching van t6n tai dai dding, céc bénh thyc tén da duoc
logi triy, théy thudc tranh lam cdc xét nghiém va soi da day nhiéu lén géy tém ly hoang mang cho
ngudi bénh.

Day la bénh lanh tinh khéng nguy hiém dén tinh mang nhung rdt phién todi trong cudc séng ca
ngudi bénh, vivay dé phong va han ché dnh hudng cda bénh, nguai bénh can c6 mét ché do sinh
hoat khoa hoc, trénh nhiing céing thdng khéng cén thigt, nén &n nhiing dé an dé tigu, it m&, nhiéu
chdt xo, t&ng cuong hoat dong the lyc nhu di bo, 18t nhdt lad chon mét mén thé thao thich hop.
Nguoi bénh can duoc gidi thich dé gidi tda tam ly lo du minh bj bénh kéo dai dén téi ung thu
hogc dang bi bénh ung thu.

Bénh nhan ciing cdn biét rdng c6 nhiing dot c6 thé hét hoan toan triéu ching, tuy nhién réi céc
triéu ching lai c6 thé xudt hién tré lai, do dé can hét sic luu y ché dé sinh hoat dé gidm méc dé
tGi dién cda bénh.
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