XET NGHIEM MAU CO THE PHAT HIEN NGUY CO MAC CAC BENH TIM
MACH

K&t qud nghién cu cda céc nha khoa hoc thudc Trung tém Y & San Francisco, bang Califonia cia
My dang trén Chuyén san cda Hiép hdi Y hoc My ngay 10/1 cho biét mét cudce xét nghiém mdéu
don gidn c6 the giop phdt hién nguy co méc cdc bénh tim mach va dét quy.

Cdc nha khoa hoc trén da phdt hién rdng luong pro-té-in NT-proBNP trong méu cang cao, nguy
co méc céc bénh tim mach, dét quy va t vong cang lén. Theo ba Mary Whooley, trudng nhém
nghién cdu, pré-té-in NT-proBNP |a déu hiéu cia hoéc-mén BNP trong mdu va hodc-mén ndy s&
t&ing khi tan xudt co bép tim tang hay khi con nguai lién tyc trong trang théi céing théng, lo du va
madi mét. Khi thanh tim phdi chiu mét lvgng mdu 16n hay do thiéu sy tuan hoan méu do bi bénh
tim, BNP cling t&ng khién NT-proBNP tang theo.

Khodng 26% trong t8ng s& 987 bénh nhan tham gia nghién cu da chét hodc bi suy tim & cdc cdp
dd khéc nhau trong sudt qué trinh nghién cdu. Nhtng bénh nhén & nhém ¢é luong NT-proBNP
cao ¢é nguy co tr vong hodc mdc cdc bénh vé tim hodic dét quy cao gép 3,4 lan so véi nhiing
bénh nhén ¢6 lvong NT-pro BNP thép.



