TRO CHOI KICH THICH TRi THONG MINH & TRE

Mat trong nhitng hoat déng gidp tré phét trién tri théng minh, quan trong khéng kém ché dé dinh
dudng t6t, déic biét & cac nudc nghéo, dé6 la trd choi. Day la khuyén cdo cda nha nghién ciu Sally
McGregor thudc Vién Sic khde nhi & Truong Bai hoc

Mat trong nhitng hoat déng gidp tré phét trién tri théng minh, quan trong khéng kém ché dé dinh
dudng t6t, déic biét & cac nudc nghéo, dé la trd choi. Day la khuyén cdo cda nha nghién ciu Sally
McGregor thudc Vién Stc khde nhi & Truong Dai hoc London (Anh) trong mét béo cdo duoc dang
trén tap chi The Lancet.

200 triéu tré em trén thé gisi bi suy dinh dudng va khéng duoc kich thich tri théng minh. Theo ba
McGregor, tinh trang dinh dudng kém da la mét véin dé én. Tinh trang tré suy dinh duéng va
khéng dugc duoc kich thich tri théng minh [& mét véin dé con quan trong hon.

Ba McGegor dé cép vé mét thu nghiém danh cho tré dinh dudng kém tai Bangladesh. Cac nha
nghién cGu ghi nhén rdng mét chuong trinh trod choi da cho phép téing chi s6 théng minh (IQ) cda
cdc em lén dén 9 diém!

Ba McGregor da dua ra mét vi dy tai Jamaica: cdc dan lang & day dé duoc huy dong dé dén ting
nha cé tré em dé ting dé choi ma ho da ty lam va day cho céc ba me choi véi con. “Ching t6i da
theo d&i nhitng dta tré cho dén khi ching duoc 18 tudi. Chi s6 IQ cla céc em da tang rd rét, khé
nang doc duoc cdi thién, cdc em it bd hoc va cé stc khde tinh than 16t hon vi khéng con bi ching
trdm uét, lo ldng”, ba McGregor gidi thich.

Cdc nha nghién ctu két luéin réing, choi mét cdch cé hé thdng hon véi tré khéng nhiing kich thich

tri théng minh ma con lam thay dai r3 rét tam tinh cda céic em.



