CAC LOAI THUC AN CAY CO THE DIET TRU BENH UNG THU NHU THE
NAO

Cdc nha khoa hoc da phdt hién ra chia khéa dé khém phd khé néng tiéu diét céc t& bao ung thu
cba cdc logi thie &@n cay. Ho phét hién rang chét capxaixin, mét thanh phén trong nhiing trdi 6t
jalapeno & Téy Ban Nha lam chét t& bao

Cdc nha khoa hoc da phdt hién ra chia khéa dé khém phd khé néng tiéu diét céc t& bao ung thu
cba cdc logi thie &@n cay. Ho phét hién rang chét capxaixin, mét thanh phén trong nhiing trai 6t
jalapeno & Tay Ban Nha lam chét # bdo ung thu bdng cdch tdn cong céc vi co quan ty phén chia
- “nhitng phong chra ndi hoi phét néing luvong” cda céc t& bao.

Cudc nghién cu dua ra khd ndng rdng nhirng logi thudce tri ung thu khdc cé thé duoc phdt trién
nhdm huéng vao céc vi co quan ty phén chia.

Cudc nghién ctu cla truong Dai hoc Nottingham 1& mét phén quan trong trong Céc théng tin
nghién cu vé Héa sinh va Ly sinh.

Chét capxaixin trong mét s6 logi 6t tén céng cdc vi co quan ty phdn chia cla céc & bao ung thu.
(Anh: davesgarden)

Cudc nghién cu cho thdy ho phén t& vanilloid cda chét capxaixin k&t hop véi céc protein trong
céc vi co quan ty phdn chia cia t& bao ung thu lam dén dén sy tach bd t& bao, hay lam chét t&
bao, ma khéng lam hai gi dén nhirng 1€ bao khde manh xung quanh.

Chét capxaxin duoc thi nghiém trén nhitng nhém t& baio ung thu phdi & ngudi va trén cdc ung thu
thudc tuyén tyy.

Dén déu cudc nghién ctu, Béc si Timothy Bates néi: “Vinhirng hop chdt ndy tén céng vao tén
frung tdm cla cdc t& bdo ung thu, nén ching 15i tin rdng trong thyc t& ching t6i da phdt hién ra
‘diém y&u’ co ban cho tét cd céc logi ung thu.”

“Céu tao héa sinh cba cdc vi co quan ty phén chia trong nhitng # bao ung thu rét khac véi cdu
tao héa sinh trong nhirng 1€ bao binh thuong. Day la tinh dé bi tén cdng mang tinh chon loc bam
sinh cda cdc t& bao ung thu.”



Ong cho r&ing mét luong capxaxin ma c6 thé lam cho mét t& bao ung thu buée vao sy tach bd t&
bao s& khéng cé cung dnh huédng trén mét t& bao binh thuéng.

Nhing logi thuéc tiém néng

Viéc chat capxaxin va nhirng chat vanilloid khac thuong duoc tim thay trong ché d6 an uéng

ching minh réing @n ching rdt an toan.

Diéu nay c6 thé lam cho qud trinh phét trién mét logi thude cé chia céc chét trén tré nén nhanh va
ré hon nhiéu.

Béc s Bates cho biét: “Chdng han nhu chét capxaxin dé dugc tim thdy trong cdc phép tri bénh
cdng co va bénh valy nén- lam ndy sinh van dé la liéu mét phuong phdp tri bénh thich nghi tai ché
c6 thé duoc dp dung dé chiva nhiing logi ung thy da nao dé hay khéng.”

“Cing ¢4 thé la nhiing bénh nhan bénh ung thu hay nhiing ngudi cé nguy co méc phdi bénh ung
thu c6 thé duoc khuyén la trong thyc don hang ngay nén &@n nhiéu thic dn cay hon gitp dé chira
tri hay d& phong bénh.”

Tuy nhién, Josephine Querido, nhén vién théng tin vé ung thu tai Vién nghién ctu Ung thy cda
Anh cho biét: “Cudc nghién cu nay khéng ém chi rdng &n nhiéu luong 6t s& giop phong chéng
hay chra duoc bénh ung thu.”

“Céc cudce thi nghiém cho thdly nhirng phéin chiét tir 6t da giét chét cac € bao ung thu 16n [én trong
phong thi nghiém nhung nhitng mdu thi nghiém nday van chua duoc kiém nghiém dé xem ligu
ching cé an tdan va ¢6 hiéu qud trén con ngudi hay khéng.”

Vién nghién ctu Ung thu cda Anh dé xuét viéc lam gidm nguy co bi ung thv bdng céch &n uéng

lanh manh va can d&i véi nhiéu rau cd va tréi cay.

Béc sT Bates néi thém rding cdic vi co quan ty phan chia trong cdc 1€ bao ung thu cling ¢6 thé duoc
nhdm lam myc tigu béing cdc hop chét khdc. Ong néi qué trinh nghién cdu va phat trién nhiing
loqi thudc chéng lai céc vi co quan ty phén chia cho viéc chiva tri ung thu bdng héa hoc tri ligu 6
thé la “cyuc ky quan trong” trong cudc ddu tranh chéng lai céin bénh ung thu.
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