TRAI TIM BEN PHAI - DI TAT DAC BIET

Di t&t phU tang ddo nguoc véi trdi tim ndm bén phdi 16ng nguc hay géip & nhiing ngui ¢6 bénh
dong mach vanh hay bénh van tim do thép khép cdp. Tuy trdi tim "lac chd", tudi tho cla ho ciing
gidng nhu ngudi binh thudng.
Di t&t phU tang ddo nguoc véi trdi tim ndm bén phdi 16ng ngyc hay géip & nhiing ngui ¢6 bénh
dong mach vanh hay bénh van tim do thép khép cdp. Tuy trdi tim "lac chd", tudi tho cla ho ciing
gidng nhu ngudi binh thudng.

(Anh: SK & DS)

Trdi tim bén phdi ld mét trong cdc bat thuong bam sinh cba tim dugc nhén biét sém nhdt. Nha gidi
phdu hoc Marco Aurelio Severino la nguoi ddu tién mé td né vao ndm 1643. Cé 2 thé lam sang
chinh la:

Tim bén phdi va ddo nguoc phi tang: La thé thuong gdp nhdt. Trong truang hop nay, trdi tim
clng véi cde ph tang khdc trong [8ng nguc va bung & vi tri "soi guong" so véi binh thudng. Khi
dé, tréi tim va da day & bén phdi, con gan thi & bén trdi. Day la bat thuong bam sinh hay gép va
tim thuong cé cdu tric binh thuong. Sy bét thuong nay cé thé phdt hién duoc nhe chyp Xquang
16ng ngyc médt cach tinh c& va qua khém lém sang.

Nhirng nguoi ddo nguoc phd tang va tim ndm bén phéi 6 tudi tho nhu moi ngudi binh thuong
khéc, hay gdp & nhém bénh tim mdc phdi nhu bénh déng mach vanh hay bénh van tim do thédp
khép cdp. N&u bénh nhan bi dau thét nguc hay nhdi méu co tim, vi tri dau thuong la ving nguc
bén phdi, lan ra vai phéi va tay phdi (thay vi bén tréi). Pau do viém rudt thvra lai xuét hién & hg
chéu tréi, dau viém t6i mét dau & ha suon trdi, nguoc véi 18 thuong.

Tim bén phdi va khéng c6 ddo nguoc phd tang: Hiém géip hon. Cac phu tang trong léng ngyc va
bung & vi tri binh thuédng trong khi tim va mém tim & bén phdi. Déi cdu tric tim binh thudng nén
lam chém tré vigc phét hién ra céc bét thuong nay. Tuy nhién, phén lén bénh nhén c6 bét thuong
bdm sinh vé cdu tric tim.

Hién nay, viéc phdt hién phi tang bét thuong dé cé the bét dau 1 thoi ky bao thai. N&u cé bat
thudng Vvé vi tri cda tim, cdc béc s s& tu véin céch cham séc va nhitng chi y can thiét cho nguoi
bénh. Ngudi dé xdac dinh ¢6 di tét ndy nén cé mét ché dé sinh hogt lanh manh, trénh nhiing tac
déng khéng 6t cho tim. Néu ¢6 nhirng déu hiéu bénh, nén duoc khém va diéu tri sém & céc trung

tam tim mach.






