TRE NHUC BAU CO THE DO U NAO

Cdc bac cha me khdng nén chi quan néu tré bi nhire ddu. Khong chi la bigu hign cédm sét hay viém
amidan cdp, dau ddu con ¢6 thé la ddu hidu cda u ndo - mét dang ung thu & tré em.

Chdu Théng, 7 tusi, kéu nhic déu thuong xuyén khodng 2 ngay. Sau budi hoc & truong, chdu
cling cdm thdy mét mdi, khé tap trung vao bai hoc... Khi dugc me cho udng thuéc tri nhic dau
(paracetamol), Théng thdy dé chiu. Nhung con dau déu da tré lai véi cuong do ngay mét tang.
Trong cdc ngdy ké tiép, chdu con budn nén hodc nén 6i nhiéu, nén vot ra vao séng sém. Khi dua
con di khdm, b& me Thdng méi biét chau bi u néo.

U ndo ding hang thé hai trong 10 logi ung thu tré em thuong gép. Theo ghi nhén tai TP HCM,
bénh nay chiém 12% trong s& ca ung thu tré em, chi ding sau bénh bach cau cdp (34%). Bay la
hai logi ung thu géy t& vong hang déu cho tré & Viét Nam.

2/3 truomg hop u ndio gép & tré nhd khodng 5 tudi, ndm & vi tri h& sau (vung tigu néio).

Tuy chua biét rd nguyén nhéan géy bénh nhung y hoc dé xéc dinh dugc mét s6 yéu 16 nguy co phét
sinh u ndo nhu dnh hudng tia bic xa, mét s6 bénh di truyén gia dinh (bénh da u sgi than kinh,
bénh xo cb), cac hop chdt N- nitrosamin...

Bén canh viéc tham kham lam sang, chyp cdt [ép dién todn (CT scan) va chyp cdng hudng tir (MRI)
la 2 phuong tién chinh dé chan dodn u ndo. Hai ky thugt nay cé thé gitp phdt hién 95% cac ton
thuong u cba hé thén kinh, véi cac théng s6 nhu: vi tri, s luong, kich thuéc, tinh chéat cda khéi u
ndo va méc dé ton thuong cda mé ndo lan cén.

Viéc diéu tri chd y&u la phdu thudt cét bd u ndo. Tot nhat [a mé cét tron ven khai u va lam xét
nghiém gidi phdu bénh dé biét rd bdn chét, nguén gdc mé hoc clia né. Néu u lanh tinh, tré chi cn
duoc theo dai thém mét thoi gian sau mé.

Dai v&i khdi u hodic u to khéng cét hét duoc, vige xa tri ba sung thém sau mé la vé cling cén thiét.
Viéc xa tri cho tré nhd duéi 36 thang tusi duoc can nhéc than trong dé phong trénh bién ching
cla tia b xa 1&n mé ndo. Hién nay, héa tri cling ¢6 vai trd cing c& két qud phdu thuét, ap dung
cho cho tré nhd duéi 36 thdng tudi hodic cdc u ndio ¢ nhay cdm véi thuce héa tri.

Dao gamma duoc xem xét st dung cho mét sé truong hop u ndo va tén thuong di dang mach
mdu ndio cé kich thuéc nhd, ndm & vi tri sdu, khé véi téi mét cach an toan bang ludi dao mé. Dao
gamma khéng thay thé dugc vai trod cda phéu tri budu ndo tré em.

Lam sao phét hién sém?

Cha me va ngudi chdm séc tré nhd céin chi y khi tré kéu nhire dau cé kém theo mét trong nhiing
bat thudng sau:

- Nhdc déu lgp di lap lai va thudng xuyén hon, ngng dén thém.
- Budn ndn, nén 6i vot vaio budi sdng.

- Co giéit hodc I dir buén ngu.

- Mé&t nhin kém, khéng thdy r tang dan.

- Di chénh choang hodic dé té nga.

- DAu to nhanh (gdp & tré nhé dusi 12 théng tusi).

Nén dua chéu di kham & bénh vién c6 chuyén khoa ngoai than kinh, Nhi than kinh.






