BENH MUN GIOP CO THE DAN TSI BENH ALZHEIMER

Cdc nghién cu méi day da cho thdy bénh myn gidp déng mét vai trd nhét dinh trong sy phdt trién
cba bénh Alzheimer, mét dang phé bién cda bénh mét tri nhé.

Céc nha nghién ctu tai truong dai hoc y Rochester Medical Center da phdt hién ra réng gien
ApoE-4 da bét tin hiéu xanh cho virus HSV hogt déng tich cyc hon & ving néo.

Theo 6ng Howard Federoff, chi nhiém chuong trinh nghién cu ma da duoc dang trén tap chi
dién t& Neurobiology of Aging, thi céc dir liéu dé cho thdy gien ApoE-4 cé thé da hé tro khd ndng
virus HSV tré thanh mét mam bénh nguy hiém.

Virus herpes (Anh: health-news-blog.com)

Trong cudc nghién ciu ndy céc nha khoa hoc ciing tinh todn mic dé hogt déng cda virus HSV &
ndo chudt cé cdc dang khéc cia gien ApoE & ngudi.

Nhém nghién cu da phdt hién ra rang sé luong virus HSV tham nhap veao 1 bdo néo cta chust
lad nhu nhau cho du con chuét d6 cé gien ApoE-4 hay khéng. Nhung déi véi nhitng con chuét c6
gien ApoE-4 thivirus HSV linh hoat hon do dé ching ¢6 vé sinh s6i nhanh hon.

Mé&y ndm gén déy, cac nha khoa hoc da biét duoc la gien ApoE-4 déng mét vai trd nhét dinh
trong sy phdt trién cia bénh Alzheimer nhung viéc bénh nay phdt trién ¢6 lién quan dén bénh mén
gidp la hoan toan méi déi véi cac nha khoa hoc.

Ba Ruth ltzhaki thudc trudng dai hoc Manchester da tién hanh nhiéu nghién cu khac nhau vé véan
dé nay. K&t qué céc cude nghién cu cda ba cho thdy sy quan tvong gitra bénh myn gidp va bénh
Alzheimer. Ba cling phdt hién ra rang nhirng bénh nhan mdc bénh mét tri va cé gien ApoE-4 thi
c6 s8 luong virus HSV & nhiing viing ndo bi nhiém bénh Alzheimer cao hon. Nhitng ngui cé gien
ApoE-4 va virus HSV ¢6 nguy co mdc bénh Alzheimer cao hon nhitng nguai thi€u mét trong hai
yéu t6 dé la gien ApoE-4 hogic virus HSV.

Bén canh d6, céic nha nghién cu khdc ciing khém phé ra réng nhiing nguoi thuong bi chdc mép
c6 khé nding c6 gien ApoE-4 cao hon nhiing ngudi khéc.



Bénh myn gidp I& mét c&n bénh mén tinh t6n tai sudt doi va bung phét theo tirng dot. Théng
thudng virus HSV @m i, khéng hoat déng va bi khéa & trong céc t& bao nhung cac yéu t8 phat
déng nhu stress, mét mdi néing, mét vai loai thire &n va tham chi la énh ndng mét troi ciing ¢6 the
lam cho virus hoat déng tré lai géy t8n thuong cho cdc t& bao va géy ra giép & miéng.
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