NAI NHG NHA “CO THE PUOC NGAN NGUA”

Nhiéu dia tré dé “bi nhé nha”. Cdc nha tém ly cho rdng ndi nhé nha khéng nén la mét trdi
nghiém vé y thirc d6i véi nhiting dira tré & nhitng méi trudng xa la. Trong tap chi Khoa Nhi, ho dé
xuét rdng nhiing buéc don gidn bao gém viéc dva ra loi huéng dén c&oa

Nhiéu dia tré dé “bi nhé nha”. Cdc nha tém ly cho rdng ndi nhé nha khéng nén la mét trdi
nghiém vé y thiérc d6i véi nhiing dira tré & nhitng méi trudng xa la. Trong tap chi Khoa Nhi, ho dé
xudt rdng nhitng buéc don gidn bao gém viéc dua ra loi huéng dén cé thé gitp ngdn duoc ndi
nhé nha.

Nhirng cudc khdo sat & My cho thdy 90% tré em khi di cdm trai vao mua hé “bi nhé nha” - 20%
nhé nha mét céich manh ligt. Cac léu trai cho thanh nién thi khéng médy phé bign & Anh nhung céc
chuyén gia cho biét nhiing tré em & lau trong bénh vién c6 thé ¢6 ich.

Tién si Christopher Thurber, mét nha tém ly hoc tai Vién Phillips Exeter, mét trudng néi tri & New
Hampshire cho biét: “Hon 100 ném qua, cdc léu trai va truong hoc dé khen ngoi nhirng déa tré
nhé nhd, ¢ gdng lam cho ching ban rén va hy vong réng ndi nhé nha sé qua di. Nhung cuéc
nghién ctu cho thdy viéc nghi dén sy ngén ngtra thicé loi va ¢é hiéu qué hon.”

Tién si Christopher Thurber va gido sv Edward Walton - mét chuyén gia trong y hoc vé khoa nhi,
da soan ra mét danh séch nhiing [&i khuyén danh cho nhiing béc cha me va nhitng ngudi cham

nom tré vé viéc chudn bi cho tré khi xa nha.

Danh séch loi khuyén nay bao gom viéc cho tré bigt réing nhé nha la chuyén binh thuong, khuyén
khich tré viét thu vé nha, sdp x&p thai gian luyén tap & xa nha va bdo tré tro chuyén véi ngudi di
cung khi ching cdm thdy nhé nha.

Loi khuyén cing nhdn manh yéu cdu ddm bdo rdng nhitng déa tré mang theo thudc khi géip cdc
tinh trang nhu thiéu sy tap trung, hiéu déng thai qud, bi réi loan hay nhirng vén dé vé hanh vi trén
duong di.

Gido su Walton cho biét: “Nhirng gi ma cha me néi va nhitng gi ma céc béc st kho nhi néi truéc
dé déu cé y nghia va rét quan trong déi véi cuong dé cda néi nhé nha.”

Vui dua trong bénh vién

Tai Anh, & lai bénh vién tham chi la vai ngay c6 thé la mét thoi gian budn ba dai véi nhitng déa
tré va néu ndi nhé nha lam chy thi diéu nay cé thé cdn trd viéc diéu tri thanh cong.

Tai Bénh vién ndi tiéng trén duong Great Ormond cho nhirng dia tré bi 3m & London, mét chién
lvge da dugc dua ra nhdm lam cho nhitng da tré cém thdly cang an todn va thodi méi cang 6t
trong sudt thoi gian ching & lai.

Bénh vién cung cdp chd & qua dém mién phi hodic la & cung phong véi dra tré hodic la & “khéch
san” méi mé& gén dé danh cho bénh nhén.



Trong mbi phong bénh con cé mét chuyén gia “pha tro” duoc ddo tao ma cong viéc cla ngudi
ndy la tao mét khong khi thu gidin cho nhiing da tré nhé tusi hon.

Mét phét ngén vién cho biét thém: “Méi phong c6 mét ngudi lam céng téc xd hdi va mét nha tém
ly hoc phyc vy cho phong dé- nhitng ngudi ma ludn sdn sang trd chuyén véi tré va cde nhén vién
gdp g& thuong xuyén dé thdo luan nhiing truomg hop cé nhén.”
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