SCAN CHO THAY NAO PHAC HOA TUONG LAI NHU THE NAO

Nhiing ving ndo ndo dé hoat déng tich cyc khi ching ta nghi vé tvong lai. Cac ca néi soi ndo da
cho nhitng nha khoa hoc ngudi My mét manh méi vé céch ma ching ta tao ra mét hinh énh tinh
than vé tvong lai cba ban than ching ta.

D6i nghién ctu thudc truong Dai hoc Washington cho bigt nhitng viing néio cy thé trd nén linh
hoat khi nght d&n nhiing sy kién sdp xdy ra. H6 so cudc nghién ctu cia Vién Khoa hoc Quéc gia
c6 thé gitp cdc béc si dang ¢ tim hiéu vé sy t8n hai gdy ra bdi nhitng con dét quy, tén thuong
hay bénh tat.

(Anh: BBC)

Nhing phét hign khép véi sy t8n hai duoc nhén thdy trong ndo cla céc bénh nhan ma da mét di
kha nang “nghi vé phia truéc”.

Ngio van con la mét bd phdn cla co thé it duvoc biét dén nhét nhung viée s dung nhitng ca néi soi
dung phuvong phép MRI (dung tr truong manh) dé kiém tra hinh thc hoat déng cda ching da tré
nén phé bién trong nhitng nam gan day.

Khi nhitng bénh nhan va nhiing tinh nguyén vién duoc dua vaio méy scan MRI va duoc yéu cau
suy nght hay di chuy&n mét cdch cy thé thi nhiing viing ndo cy thé “séng 1én” trén hinh néi soi,
tvong ng véi hoat dong dién dang gia tang trong nhitng khu vuc dé.

Ky thudt nay da phét trién dén méc ma céic nha khoa hoc hdu nhy ¢6 thé bigt céic bénh nhan dang
nghi gi don gidn bdng céch nhin vaio nhitng khu vyc ndo ma ho dang s& dyng.

Céng trinh méi nhét nghién cdu mét trong nhirng ddic tinh duoc cho la déc nhét & con ngudi - dé

|l khd ndéing tao ra mét bac tranh tinh than vé nhiing sy kién ma vén chua dién ra.
Céc nha nghién céu dua 21 tinh nguyén vién vao trong mdy scan MR, r6i sau dé déi chiéu nhiing
két qud ndi soi khi ho duoc yéu cdu tudng tuong mét cach séng déng nhiing sy kién trong tvong

lai var khi duoc yéu cdu héi tudng vé nhisng ky Gc trong qué kh.

Na&o da duoc hoat héa



(Anh: BBC)

Nhing hinh dnh thu duoc cho thdy nhitng khdc biét ré rang gitra mét ngay sinh nhét da trdi qua
roi va mét ngdy sinh nhét van chua dén.

Déic biét, khi nhin vé phia truéc, ba khu vuc ndo cy thé duoc hoat héa - vé ndo cia day than kinh
véin déng phia trudc bén tréi, tidu thuy t& gide bén tréi, tiéu ndo sau bén phdi.

Nhing khu vuc ndo nay da duoc biét la ¢6 lién quan dén viéc hinh dung ra nhiing cu déng cia co
thé, cho thdy rdng khi ndo nguoi nght dén tuong lai, né cing hinh dung ra vé khia canh la nhiing
ct déng va hanh déng cy the ma s& dién ra tai thoi digm dé.

Nhing thu nghiém tir cudc nghién ctu khéc bao gém luén sy hoat déng cia phén néo lién quan
dén cu déng du dua cénh tay khi céc tinh nguyén vién duoc yéu cdu nghi vé viéc choi béng chay.

K&t qud nghién ctu lién quan chét ché véi nhitng nghién cu khdc vé céc bénh nhan bi ton thuong
ndo & nhing khu vyc géin nhu la y hét nhau va khéng con khé néing tuéng tuong ra nhirng sy kién
frong tuong lai.

Cdc nha nghién ctu viét rang: “Cé & mét trong nhitng néing lyc thich nghi nhét cda tri 6c con
ngudi dé la khd néng tao ra hoat déng khi luong truéc nhirng két qué trong tvong lai. Nhiéu suy
nght hang ngdy cba ching ta phy thuéc vao khd néing tudng tuong rdng ching ta dang tham gia

vdo nhirng sy kién trong tuong lai.”

Tuy nhién, ho néi rd rdng can phdi nghién cu thém dé biét chinh xdc hinh thic ndo hoat dong khi
nghi vé tvong lai.
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