TRANH ANH CONG CO THE GAY... PAU TIM

Tranh dnh ¢6 thé ¢6 loi cho tim ma ciing cé thé cé hai cho tim, nhdt la khi béc tranh mé ta cdnh
rung ron... Vién Tim Ottawa & Canada phdi d& b nhiéu bic tranh do bénh nhén than phién,
nhitng bic tranh lam cho ho cdm thdly céing thdng va bi téing huyét ép.

Ong Robert Roberts, Gidm déc Vién Tim Ottawa, cho biét, nhitng bic tranh nghé thuat, gém
khodng 100 bic duoc muon tir Ngan hang nghé thuat & nuéc nay, da duoc treo & bénh vien dé
nghién cGu tdc déng cda tranh anh 16i cac bénh nhan.

(Anh: best-of-web)

Quad that, theo ng Robert, phdn én nhitng nguai bi dau tim t6i bénh vién trén déu cdm thay dé
chiu. Tuy nhién, cling con toy bic tranh v& gi...

Cdc nha nghién cdu nhén thdy, nhiing bic tranh v& bang mau nuéc va phdn mau nhe, véi nhiéu

sdc mau tuoi vui, & goi dugc sy thodi méi déi véi bénh nhan.

Thé nhung, tranh mé t& cénh rung ron s& khign bénh nhan... muén dau tim! Béng ching la, nhiéu
bénh nhén cdm thdy céing théing va héi hop hon khi cher do huyét dp.

Tuong ty, ruou sé khién ngudi ta dau tim hay... cé loi cho tim tuy thuéc vao lvgng rugu ma ban
udng mdi ngdy.

Mét nghién cu do céc nha khoa hoc My va Ha Lan thyc hién cho théy, ung 1 hodic 2 ly ruou
/ngdy cé thé givp gidm nguy co dau tim. Tuy nhién, nhirng ngudi udng trung binh 3 ly hodic hon 3
ly ruou/ngay thi nguy co dau tim tang.

N&i cé séch, mach cé ching... Cac nha nghién cdu cho biét, ho dé dya trén phén tich dir liéu cda
hon 11.000 chuyén gia y & trong suét 16 ndm troi (tr ndm 1986 dén 2002) dé dua ra két luén
noi frén.



