CAO XUONG NGUA - THUOC MANH GAN XUONG

Xuong ngya ndu thanh cao cé tac dung chiva suy nhuoc & ngudi 8m day, ngudi gid, dau nhic
gén xuong, kinh nguyét khéng déu, san phy, tré em coi xvong, biéng &n... Ngay xua, chi vua
chda méi duoc dung logi cao nay.

Theo cdc chuyén gia dinh dudng, thit ngua gidp tré em cing cdp, nhanh nhen, thanh nién cudng
tréing, ngudi gid séng lau. Con xuong ngua, theo duoc st D8 Huy lch va céc chuyén gia & Vién
Duoc liéu, cling rét 18t vi gidu canxi phosphat, keratin, oscein..., cé téc dung bé dudng, ich khi,
manh gén xuong co.

Cao ngya duoc néu tir bd xuong sau khi da ludc, loc hét thit, m&, tdy, ndo, phoi that khé. Thuong
mdi con ngya trudng thanh cho tir 1,5 dén 2 kg cao (khi ndu khéng duoc pha mét thi gi).

Nguoi cao tudi gdy yéu, suy kiét dung cao ngya s& &n ngon miéng, dé ngd va ngu say, dé tiéu
héa, khéc phyc dugc bénh téo bén. Cao bé sung canxi, gidp chdng bénh loding xuvong. Tré em tir
mot tudi tré [én gay go do suy dinh dudng, bigng &n, da téi, xanh xao, cdi xvong... dung cao
ngya mét thdi gian sau s& an khéde, [én can nhanh, da dé héng hao.

Phy n& gdy yéu, méi 8m ddy, sau khi sinh bi suy kiét... udng cao ngua s& héi phyc stc khde
nhanh r3 rét. Nhing ngudi lao déng néing nhoc bi bénh viém té trang kinh nién, an udng kém, dé
bi di ldng, di kiét... dung cao ngya s& nhanh khéi bénh, béo khée.

Céin kiéng nhiing th sau khi dung cao ngya: Cac chét tanh nhy tém, cuq, cd, nuéc ché déc, déu
xanh, méng, rau mudng; chét cay nhu tdi, 6t, hat tiéu...



