NHIEU NGUOI NGHI UNG THU LA DO SO PHAN

Theo mét nghién ctu méi déy, hon mét phdn tu s6 nguoi duoc hdi tin rang ho cé bi ung thu hay
khéng la do s6. Trong d6, phy n@ tin vaio s6 ménh hon & nam gisi.

Hat thudc va béo phi déu gia tang nguy co bi ung thu. (Anh: BBC)

Déng thai, nhitng ngudi hit thude cling tin vao digu nay nhiéu hon nguoi khéng dung thuée. Cudce
tham do y kién trén 4.000 nguai do 18 chire Nghién cdu Ung thu T thién cda Anh thyc hién.

Véi cdu hdi: "Ban nghi minh ¢6 thé ty lam gidm nguy co phét trién ung thu hay né néim ngodi tdm
tay2" thi cé 27% s6 ngudi tham gia cho rdng s& phan quyét dinh ban cé bi nhiém bénh hay khéng.
O cdc ving déi nghéo, cu trd |oi nay tang dén 43%, con & cée noi gidu c6 hon, con s& gidm
xudng con 14 %.

Nhung cuéc khdo sat ciing cho thdly 34% s8 nguoi hit thude va 36% nhiing ngui trén 65 tudi tin
rdng bi ung thu la do troi tinh,

Theo tién si Lesley Walker, Giam déc T6 chie thong tin tr thién vé ung thy, diéu déng bdo dong la
m&t phan [én dén s8 Anh khong nhan bigt duoc rdng, mét nia s8 truang hop ung thu ¢6 thé duoc
ng&n ngtra baing céch thay déi 18i séng.

"Ching ta cé thé gidm nguy co ung thu bdng viéc nging hit thude, gitr s8 céin ndng dn dinh va én
ch& db can bdng, giau trdi cdy, rau xanh va danh thoi gian tap thé duc", éng néi.
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