DUNG LA TRAU KHONG BE CHIA CAC BENH PHU NU

Thoi hién dai, it ai bigt duoc rdng, 14 tréu cay, ngodi viéc duoc éng ba ta si dung nhu mét nghi
théc xa gico, con la mét vi thusc hay phong va chra cée bénh "khé néi" cda phy no.
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Can bénh... khé néi va bai thude dan gian

(Anh: VNN)

Céc cudc khdo sat gan déy cho thdy, & Viét Nam, c¢6 dén 2/3 phy nir bi viém duong sinh dyc. Do
cdu tric va chie ndng sinh ly, bd phan sinh dyc n ludn a@m va nhay cdm, lai ndm & vi tri qué gén

héu mén, rét d& lay nhiém céc logi ndm va vi khudn.

Céc triéu chirng thuong gdp la khi bi viém dudng sinh dyc la ngra, sung &m hé, gia tang khi hu
mau vang duc hodc c6 bot, mui tanh, héi. Ngira bd phén sinh dyc nir rét khé chiu, ¢é trudng hop
ngta khéng chiu nai, chd y&u do nhiém khudn, tring roi hodic nhiém ném.

Mt nguyén nhéan hay g&ip nira la di ¢ng va bsi nhiém do béing vé sinh. Tinh trang trén chi yéu la
do thiéu hiéu biét hodc hiéu bigt khéng ddy di vé vé sinh sinh dyc, vé sinh tinh duc va dnh hudng
cUa médi trudng 6 nhiém.

TU xa xua, cée bd, cée chi van st dung la trdu khong dé chiva ngra, viém nhiém vung kin. Cach
lam nhu sau: 18y l& trau khéng tuoi vo nét, thém mét chot mudi, dun séi véi nuéce rdi ngdi xéng
vung kin. Sau dé, vét bd trdu vira ndu ra, nuéc dé ngudi, dung dé ria ngodi chéng viém, chéng
nga rét hiéu qud. Xem ra, phuong thudce ndy, tuy cé hay that, nhung that khé ép dung, nhét la
d&i véi nhitng phy ni s6ng & thanh phd, cudc séng ludn ludn bén rén va héi hé

Sén phdm chiét xudt tr tinh déu trong ld trdu khéng
Tréu khéng (betel pepper) la loai céy déy leo, duoc trong réng rdi trong nhén dén. Day la mét lodi
cdy thudc viné cé day du cdc tinh chét dugc hoc. Theo Béng y, tréu khéng vi cay néng, mui thom

héc, tinh &m, ¢4 téc dyng triy phong, tiéu viém, sét tring, khéng khudn.

Thanh phén quan trong cda |4 trau khéng la dudng va tinh dau. Ham luong tinh déu tr 0,7 -
2,6%, trong dé chi yéu la anethol, eugenol, carvacrol, chavibetol, chavicol, alylcatechol,



chavibetol, cineol, estragol, piperbetol, methylpiperbetol, piperol... Trau khéng c6 hogt tinh ¢ ché
céc ching vi khudn, cdc chdng ném, céc nguyén sinh déng vét...nén cé téc dung 1t trong viéc
ng&n chdn sy xdm nhdp cba vi khudn tir bén ngodi vao bd phan nhay cdm nhét cia phy nir

Ung dung phuong phdp chung cét va chiét xuét hién dai, Céng ty C8 phén Sao Thai Dvong da
chiét xuét tinh chét 14 trdu khéng va dung tinh chét nay pha ché thanh céng nuéc rda vé sinh phy
n& Qui Phi. Véi tinh dau trau khéng va céc chét phy gia (Glycerine, GMS, PEG-75 lanoline...)
nuéc rua vé sinh Quy Phi gidp niém mac ludn mém mai, thodng mat va sdng khodi, khéng géy ra
céc tac dung phu do duoc lam hodn toan t thdo moc thién nhiégn. Dung Qui Phi dé vé sinh hang
ngdy s& givp cho ving kin ludn duoc sach s&, phong ngtra viém nhiém, tri ngta, diét khudn higu
qua.

Tuy nhién, |&i khuyén cda thay thuc la khéng nén lam dung nuéc vé sinh phy nr. Néu ban cén
biét thém thong tin vé sdn phdm, xin lién hé: 04. 6444219 d& duoc gidi dép.
Nhuv Khanh



