HOI CHUNG “MET MOI TRONG CAO &C”

H&i chirng “mét mdi trong cao &¢” tuy | mét khdi niém méi duoc hinh thanh song lai duoc gisi
nhén vién vén phong thira nhén. S8 ngudi mdc phdi héi ching nay dang cé xu huéng gia ting do
sy khéng tuvong thich trong thiét k& hodc véin hanh cac hé thong di

H&i chrng “mét mdi trong cao &¢” tuy | mét khdi niém méi duoc hinh thanh song lai duoc gidi
nhén vién vén phong thira nhén. S8 ngudi mdc phdi héi ching nay dang ¢é xu huéng gia ting do
sy khéng tuong thich trong thiét k& hogc van hanh céc hé thdng diéu nhiét, théng khi, méy méc,
thiét bi ndi that trong cdc tod nha cao tang.

T3 chire Y 18 thé gisi cting da khuyén cdo: ¢6 t6i 30% cdc toa nha méi va tan trang lai khdp noi
trén thé gidi bi phan nan vi chat lvgng khéng khi bén trong. Trén pham vi toan céu, trong mét
th&dm d& hang loat d6i véi nhéan vién dang lam viéc trong céc cao 6¢ cho thdy cé téi 24% trong s6
ho cho rdng khong khi noi lam viéc c6 véin dé, 20% cho rang diéu nay énh hudng t6i chét lugng

lam viéc cda ho.

(Anh: getodd)

Nhing bigu hién cia méi truong xdu trong cao 8c ddi véi sire khde bigu hign bang mét hodic phai
hop gitra céc triéu ching sau ddy: mét mdi, cdng thdng, buén nén, dau déu, ngat mii, hét hoi, ho
khan, tc ngyc, dau hong...

Tai céng &, céic nhdn vién cé thé cdm thdy mét mdi va khong méy hing thi véi cong viée. D6 la
hdu qud cda héi chimg “Bénh van phong” do trong suét 8 tiéng/ngdy ngudi lao déng da phdéi hit
thd bdu khéng khi trong phong kém luu théng, tham chi l& bi 6 nhiém va choa déy khi déc dugc
xem |& thd pham chinh tac déng tryc tiép 1én sic khde cia ban. Nhirng phén t& déc hai khuéch tan
trong khéng khi bat ngudn tr méy photocopy, héa chét vé sinh vat dung, khi théi tr céc may diéu
hoa khong khi. Cing tuong ty, céc logi virus, ndm méc, phdn hoa va cdce vi khudn ciing theo buéc
chén cda nhén vién van phong luu lai trong thdm, san nha...

N&u céin phong lic ndo cling déng hét céc cbra 58, bat diéu hoa thi chdc chdn dé ciing la noi khu
trG cba nhiéu logi vi khudn va céc khi doc hai. Héi ching “m van phong” s& nghiém trong hon
b&i ndm méc va byi bdm duoc luu git ldu hon. Céch gidi quyét 16t nhét la han ché tréi thdm,
thuong xuyén mé cta s& ngay khi cé thé. Néu trdi thdm thi phdi thuong xuyén hot byi.

Ngodi ra, sy céng thdng, mét mdi do lam viéc qud stc ciing dang la véin dé duoc quan tam. Mét
cudc diéu tra gan day tai Nhét Ban cho thdy nhiing ngudi lao déng mét madi thudng dén céng s&
mudn, ng gdt noi lam viéc hay mat nhiu ngay nghi dé ldy lai stc... Diéu dé da dan i viéc gidm
nang sudt lao dong, thiét hai cho nén kinh .

D& han ché t6i da sy mét mdi, cdng thdng do cong viéc, diéu kién lam viéc dem lai, giéi nhén vién



vén phong c6 thé ty bdo vé sic khde cia minh bdng céch dung mét s8 loai thuce cé chia vitamin
va khodng chét nhu Gimaton gidp ngéin ngira stress, chéng suy nhuoc co thé, biéng dn, mét ngd...
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