TiA T® CHUA ROI LOAN TIEU HOA

N&u bi dau bung di ngodi, nén mia do @n cdc logi thyc phdm nhu cua cd, cé thé [y mét ndm la
tia 6 gid ldy nudc cdt dé udng. N&u cé nglra, ndi man (di tng) thi ldy ba da séc hodic 14 tuoi xoa
xét [én da.

Ngodi ra, cé thé dung bai "Té 16 gidi déc thang" gdm lé tia t6 10 g, giing tuoi 8 g, sinh cam théo
2 g. Nuéc 600 ml séc con 200 ml, chia 2-3 léan trong ngdy, udng néng.

D& trénh rdi logn tiéu héa, nén @n kém tia t6 tuoi trong bira é@n cé cdc logi thiy héi sén tanh lanh.
Khéng @n 16 tia t6 véi cd chép vi cé thé sinh nhot.

Chira téo bén & nguoi gia suy nhuoc: Hat tia t6, hat me lugng bdng nhau, gid nhuyén cho nuéc
ldng, ldy nuéc ndu chin d& udng. Hodic

hat tia t6, hat virng déu 10 g, gid@ nhuyén, cho nuéc dé gan ldy nuéc ndu chdo, dung cd khi téo
bén do ung thu ruét.

Ngoadi viéc chra céc réi logn & dudng tiéu héa, tia 16 con ¢é rét nhiéu cong dung khéc.

Gidi cam

Xéng: Ldy 14 tia t6 cung cdc lé thom khdc tao thanh néi la xéng va lau rda. Néu 1 xéng dugc rva
sach ky thi cé thé 18y ra mét bét dé udng truée hay sau khi xéng. Xéng xong lau khé mé héi cé
nguodi, ddp chan ndm nghi. Nhé nudc s6i méi cho ld xdng vao ndi - day kin va khi xdng mé vung.
Cén cho y kéo bdng va chi xdng cho ngudi 1én ngdi trong chan. Thén trong véi ngudi gid yéu va
tré em.

Chéo tia t6: N&u chdo gao té cho ra bdt, tron 1é tia 16 non théi chi. An néng, c6 thé thém hanh lg
tvoi thdi nhd. Xéng xong nghi mét luc, ddy &n bét chdo gidi cdm nay la phuong phép gidi cdm
lanh dén gian rét cé hiéu nghiém.
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Udng nuéc tia t&: Tia t& tuvoi 15-20 g gid nét, ché nudc sdi, gan nuéc trong dé udng. Hodc l4 tia
t6 kho hdm nuéc s6i udng. Udng xong di ndm dép chan. Hai céch nay déu kém ra mé héi. Dung
cho tré em ngudi gid yéu.

Ngdam chén: Dung luong lén 1é tia 16 bd vao néi nuéce dang s6i dé soi lai, d8 ra chéu, déy bdng 1
cdi 18 thua, ddt 2 ban chan lén xéng. Khi nuéce ngusi, cho 2 chén vao ngéam ria... céng higu vé

cung.

Chira ho hen
Thuong han, ho hen: 1 ndm Ié tia t6 ndu nuéc udng ddn la it con hen suyén (Thién kim phuong).

Ngudi lén hay c6 con hen: Hat tia t6 1 lang, sao qua tdn bét, d8 2 bat nuée vao qudy déu, loc bd
ba. N&u chdo &n loc déi.

Tré em ho nhiéu thé gép, mét tim téi: Hat tia 16 20 g tén thanh bét, hoa véi nuéc dun s6i dé con
am &m, loc bd béa cho udng. Can than hon thi cho bét vao ti véi hdm vao nuéce séi. Hodic ldy bot
ndy hda vao chdo, hdm vao nuéc séi hodic hda vao nuéc com cho tré udng.



Ho do phé& hu hogic dam trdng duc dinh, ndng ngyc: Hat tia t6 90 g sao thom, tén bét, ngém véi 1
lit rvou gao ngon trong 10 hém, chét ldy nuéc trong bd ba. Usng méi lan 15-30 ml. Ngay uéng 3
ldn sdng, trua, t8i (néu dam vang, <8 khé, miéng khét, méi dé thi khong dung).

An thai

Déng thai: Séc canh l& cay tia t6 d& udng. Hodc séc ldy nuéc ndu chéo dé an.

Cé thai sdp sinh bi phu: Canh, 16 tia t6 80 g, vé ging tvoi 30 g, cho 3 bat nuéc dun séi ky (day
vung kin) 18y nuéc udng va xéng. Céng thirc ndiy ciing ¢6 téc dung an thai.

Cé thai cdm sét: L& tia 18, kinh giéi méi thé mét ném séc ldy nuéc udng, tiép dé &n chdo tring g
néng. Tring ga den 18t nhét.

VU sung: Lé tia t6 1 ndm ndu nudc néng, déng thoi ldy 1 ndm 14 tia 6 gid nhuyén ddp lén v
sung.

Nén mua dir déi khi cé thai, ddng thai: Canh tia 16 12 g, sén déy 12 g. Séc chung l&y nuéc udng.

Thi€u mdu: Udng nuéc lé tia t6 (30 & xay nhuyén). D& cho dé uéng, xay kém vai qud téo, it
dudng phén. Nuéc ndy ciing ¢é tac dung an thai tuy cé kém hon canh tia 6.
Cham séc da

Nguoi Nhat rdt chudng tra tia t6 dung udng thay tra, déng thoi dung nuéc trd tia t6 dé goi ddu,
t&m ria dé bdo vé da, dudng da tvoi nhuén, trir vé&t nhdn, vét ndm, khé ngra da, vi tia 16 lam am
da, diu da, t&ing cudng trao dsi chét.

Stc miéng bdng tra tia 16 s& tdy sach miéng, lam thom miéng. Goi ddu bdng tia t6 lam téc bén
muot, téc khéng rung va khéng bi ché, sach gau.

Da mén ngra, myn céc, dung lé tia t& xoa sét tryc tiép hodc nghién nhuyén cho vao tGi véi ma
xoa xat.



