TRI LIEU TINH DAU - NHONG BIEU BAN CHUA BIET

Véi lich st phét trién hang ngan nam, tinh déu duoc ménh danh la bau vét ti thién nhién, da phdét
trién thanh mot phuong phép fri liéu phét trign rong khdp ndm chau.

Tai VN, tinh déu ciing d&c biét “lén ngdi” va duoc kha nhiéu khéch hang quan tém sau khi né tré
thanh mét phuong phdp tri ligu t8ng thé rdt 6t cho sdc dep va sire khde cla con nguei.

Tinh déu thién nhién duoc sv dung tir rdt [&u (ném 1800 truéc cdng nguyén, con ngudi da su
dung tinh déu d& chiva tri céc dich bénh va uép xdc).

Thé ky 18, tinh ddu duoc st dung phé bign & Phdp thong qua duong udng dé ngdn chéin céc dai
dich nhu com, 14... Dén the ky 19, tinh déu duoc tap trung nghién ctu va tré thanh mét phuong
phdp tri liéu tdng thé (tri liéu qua duong udng, massage hit thé, hodic dua vao céc sén pham lam
dep) var phé céip nhiéu nuéce chau Au nhu Anh, Phép...

Ngay nay tinh déu duoc st dung réng réi & nhiéu nuée va khu vuc trén thé gisi nhu My, Nhat, Uc
va chdu A trong cd hai finh vuc thdm my var y 1. Dac biét né duoc si dung rét nhiéu tai cae Spa.
Tinh ddu nguyén chdt la mét chét 1dng c6 mui huong, rét dé bay hoi, duoc chigt xuét tr céc phén
cba cdy nhu ré, cb, qud, hoa, l& canh... théng qua qué trinh chung cét hodic ép loc. Tinh ddu duoc
vi nhv l& nhya s6ng cda cdy, vi vély né mang sic séng, ndng luong va manh hon 100 lén céc logi
thdo duoc sdy khé.

Tinh déu tdc dong dén co thé chiing ta qua qua hai con duang chinh: dé la hé hdp va da.

Qua hé hédp: céc phan tu tinh déu s& théng qua mii gui tin hiéu dén ndo bo va cdc day thén kinh,
diéu chinh hoat déng cda co thé théng qua hé than kinh.

Qua da: bang mét phuvong phép massage ddc biét, céc phan td siéu nhéd cia tinh ddu s& dé dang
thém nhép vao cdc 16 chén 16ng réi tién sdu vao cdc mao mach & lép trung bi théng qua nang
long var tuy&n mé hai rdi di dén vao mdu var hé tudn hodn, dén céc co quan trong co thé.

Tinh déu nguyén chét khéng duoc béi tryc tiép |&n da khi chua pha trén véi mét logi déu déin khéc
viné rat manh.

Tinh déu nguyén chét hodan toan khéng cé déc 15, khéng c6 chat bdo quan, héa hoc nén rat an
toan cho khéch hang va mang lai két qué nhanh khi diéu ri.

Véi quan niém sic khde t8ng thé |a sy cén bdng vé ste khde sinh ly va sic khde tam ly, tri ligu tinh
déu ludn huéng vao qué trinh diéu tri tang thé dé diéu chinh sy mdt cén bdng cda céc co quan
trong co thé.

Sy mét cén bang la nguyén nhan ca céc logi bénh tat vé st khoé va vé dep cta lan da ciing nhu
co thé. Do dé tri ligu tinh ddu chinh la lam cho co thé duoc can bang mét cach ty nhién. Vi dy nhu
khi co thé bi viém nhiém, tinh déu s& hd tro véi hé mién dich cla co thé chién ddu chdng lai su
viém nhiém dé d& giop taing cuong sic dé khdng cia co thé.

Trong khi d6, néu ban s dung thuéc khdng sinh, hé mién dich cla co thé s& tr& nén bi déng va
y&u ddn di vi khéng sinh trong thudc s& chién ddu véi vi khudn hodn todn va hé mién dich cla co
the do vy s& bi “v6 higu hod” déan.

N&u ban bi huyét dp cao, tri liéu tinh ddu s& gitp lam cho huyét ép cla co thé tré vé mic dé can
bdng &n dinh, déng thoi hé tro cho tim khde hon dé vén dé taing huyét ép khong quay tré lai niva.
Khi khéch hang bi myn tréng cd viém nhiém trén da mdt, tri liéu tinh ddu s& giop diét khuan trén
da, gidm sung tdy cho mun hodc gitp cho hé néi tigt cia co thé khde manh hon va can bdng

hormone d& chia tri mun.



Ngodi ra cdc van dé vé seo, ran, gan, thén, mét ngd, ryng téc hay diéu hoa kinh nguyét cho phy
ni... dang duogc cha rét nhiéu tai trung tém thitinh déu déu mang lai hiéu qué coo.

Tri liéu tinh déu ding nghia phai cho k&t qué tri liéu ré rét chi trong vong 3-6 lan diéu tri, do d6
cdc chuyén gia tri ligu rdt can chuyén nghiép va doi hdi phdi dat duoc mét s6 tigu chuan.

Dau tién phdi duoc ddo tao chuyén nghiép t3i thi€u mét ném va hiéu rd tém sinh ly ciing nhv gidi
phdu co thé con ngudi. Chuyén gia tri liéu phdi ndm virng diéu kién tha nhudng, khi hau dé biét
cy thé tirng logi tinh ddu & dau la t6t nhét va phéi s dung duoc it nhét trén 100 logi tinh dau.

Do mét 58 loai tinh ddu néu st dung sai s& gdy déc cho co thé nén céic chuyén gia tri ligu phdi rdt
chuyén nghiép, cé khd néng pha ché céc céng thirc méu khéc nhau cho méi khéach hang cho
khéng phdi chi si dung mét logi tinh déu don 1€.

Mét s6 huéng dan khi lya chon tinh dédu

- Chi mua sén pham & nhiing dia chi uy tin

- Khéng mua nhirng sén phdm tinh déu duoc bay ban tryc tigp dusi énh dén

- Tinh déu phéi dvoc dung trong chai t6i mau va phdi dugc niém phong

- B&m bdo trén nhéan chai tinh ddu phéi ¢6 tén thuong mai va #n Latin cda logi tinh déu dé

- Nhéin chai phdi ghi rd nguén géc xudt x&, han sv dung cia tinh déu

- Trén nhan chai tinh déu nguyén chat phdi cé chi: Ensential. N&u ¢é ch Fragrance hodc Blend
c6 nghia la tinh dau khéng con nguyén chét nva

- Nhan vién tu véin phdi duoc dao tgo chuyén nghigp v cé trinh dé hiéu bigt dé tu véin chinh xdc
tinh déu cho tirng khéch hang.



