NHUNG DIEU CAN TRANH KHI UONG THUOC VIEN

Khi udng thuéc vién, néu dung nuéc khodng, sira s& lam gidm sy hép thy cda khéng sinh.

Ngodi ra can trdnh nhiing diéu sau khi udng thudc vién:

- Khéng doc ky t& huéng dén cda nha sén xuét, cting nhu don thude cba béc s diéu tri vé cach
udng, liéu lvong, thdi gian su dung cba thudc; trén thyc t& diéu nay rdt quan trong vi nhiéu th
thudc cé nhiing céch udng riéng, dac trung, tuy trudng hop.

- Khéng hdi ky béc s7, duoc st nhiing diém chua rd vé cach udng thudc, vé liéu luong...ké trong
don hodic trong t& huéng dén sv dyng.

- Thigu kiém tra d&i chiéu tén thudc, liéu luong, céch dung cda thuse véi thuse ké trong don cda
béc si.

- DUng tay chua ria sach Idy thudc dé udng. Can trénh diéu nay vi s& khé bdo ddm thudc khéng
nhiém béan, khé bdo ddm vé sinh an toan thuc men.

- N&m udng thudc: ndm udng dé lam thude vuéng & ¢ hong, thanh thyc quén, déi khi khang
xudng t6i da day duoc, lam séc, sinh ho, gdy t6n thuong niém mac cé hong. Tét nhét la & tu the
thdng ding hodic ngéi, cho dén khi nudt vién thusc duoc vai ba pht.

- Nuét khan vién thudc, nudt ching, khéng chiéu bang nuéc. Viéc lam nay khéng 8t vi phdn lén
céc logi thude déu cé téc dung kich ing nhét dinh déi véi niém mac thuc quén, da day, khi udng
vién thudc c6 khé nang bi dinh vaio niém mac thyc quén, lvu lai & dé va géy kich dng téc hai.

- Dung qud nhiéu nuéc dé chigu thudc s& gidm khd ndng kich ¢ng da day. Nuéc nhiéu s& lam thay
dai tinh axit cda da day va tinh kiém trong rudt. Néng dé axit trong da day s& gidm, khi dét ngot
udng qud nhiéu nuéc gay dnh hudng cho viéc héip thu cda thudc.

Khi udng nhiéu nuéc, thoi gian thudc luu trong da day ngdn, thudc nhanh di chuyén xudng ruét cé
tinh kiém s& dnh huéng dén sy hép thu va phén gidi cda thude. Tét nhét la dung khodng 150ml, la
vira du. Ddc biét khi usng thudc s8 giun sén thilai nén udng it nuéc nhdm béo dém néng dé cao
cda thudc trong thic an.

- DUng nuéc khodng, nuéc déng chai ¢é ga udng thude vi dé sinh ra tvong téc bét loi, dnh hudng
dén sy hdp thu cta thudc. T8t nhat la dung nuéc & dun séi dé ngudi dé ung thusc. Ciing khong
nén dung cdc loai nudc ld (che, nuéc, véi...) vi cée nuéce ndy cé chia tanin s& géy két tia, lam mét
téc dyng thudc.

Céc logi nuéc ép hoa qué déu cé pH axit nén dnh hudng dén mét s6 thudc kém bén virng trong
mdi trudng ndy nhu Ampicilin, Lincomycin.

Sa cing lam gidm sot sy hép thy cda mét s6 thudc nhu khéng sinh nhém cyclin (tetracyclin,
doxycyclin...)

- Cho tré udng kém thudc véi thyc phdm, cho vién thudc vao trong qué chuéi, tré tréu trao nudt
miéng chudi, vién thudc s& vao thyc qudn, xudng da day. Viéc lam ndy nén tranh vi cé thé géy nén
oe, néu nhai ding vién thudc déng hodc c6 thé gay nghén & thyc quén.

- T6i ky bit mui tré khi udng thudc. Tré cé thé bi sdic, vién thudc d& dang lot vao khi quan gay ngat
dudng ho hép. Tét nhét la nghién vién thudc thanh bét, néu la dang vién nhéng thibéc bé 16p vé
ngodi, hod véi nuéc, cé thé cho thém it duong dé dé udng, tuy vay day ciing la viéc bat déc di
trong trudng hop khéng cé thude dung cho tré em.

- D&c c& ndm thudc vaio miéng, cing mét lGc nudt nhiéu vién gém nhiéu loai khéc nhau, nhy vién

nén, vién nhdng, vién bao phim vi cé hinh dang, trong luong khdc nhau nén t8c dé di chuyén cda



céc vién thudc cling khéc nhau, d& géy nghén & thyc qudn. Tét nhét la phdi udng trng vién mét.

- Nhai nét hodic béc v8, bd vé bao thude vién, vi vé bao gitp cho viéc che chén mui vi khé chiu
cba thudc dé gay nén mua. Nhiing vién thudc cé tdc dung kéo dai, néu béc bd [ép phim thi tac
duyng tic thi cung mét luc rét nguy hiém nhét la thudc tim.

- B& nhd ké cd nhai, ngém ma chi udng/mach nguyén ven cd vién, dsi véi thuse vién bao tan &
rudt dé thudc khong gay hai da day (Aspirin, pH8...) déng thoi dé thudc khong bi dich vi ¢6 tinh
axit huy hoai.

- Dung tuy tién thudc vién cé tdc dung kéo dai (phdi dung ding vién, s& lan udng trong ngdy theo
ch& db), vi thudc nay chia liéu cao hon dang thuse binh thuong, néu udng sai cé thé gay qud liéu
nguy hiém. Ddc biét khéng duoc nhai, bé nhd hodic mé vién nang, ma phdi udng nguyén ven,
nguyén vién.

- Bé nhd vién sui bot hodc bd nguyén vién vao miéng dé udng ma chi udng sau khi hoa tan vao
nuéc vira di dé sui hét bot hodn todn, thudc cén béo quén chdng dm va nguyén ven.

- B& nhé thudc ngam dudi lui, phdi git nguyén ven dé ddt dudi lugi va ngam cho tan, néu bé
nhd va nghién nét s& phd v& va lam hdng dang thude nhu thude sorbitrate sublingual, ergomar...

- DUng thudc vién cda nguai lén d€ dung cho tré em. Tt nhét la dung thudc danh cho tré em;
dang thudc udng [8ng la logi thich hop hon cd, & dang sird, dang hén dich, thudc udng nhé giot,
ciing ¢6 thé dung dang thudc bét, thudc cdm... d& pha vao nuéc thanh dung dich truéce khi uéng.
Ngodi ra con ¢é loqi thudc dan dét vao héu mén.

- D& nguoi gia 16 1an ty udng thudc vi d& quén udng réi lai udng nira hodic quén khéng uéng tudng
udng roi.

- U8ng thudc khdng du thoi gian, c6 nhiéu ngudi khi udng thudc thdly d&, vira khéi da véi ngung
udng, nén rdt dé tai phdt, déic biét dsi véi khang sinh, néu udng thudc khéng du liéu, khéng du
thoi gian, s& tgo ra nhirng ching vi khudn khang thudc gay khé khan cho viéc diéu tri.

- U8ng thu8c sai thoi diém, cé nhiing logi thuéc d& gay kich tng véi da day nén phéi udng sau
ba &n, cé loai thudc do hdp thy chém hodc bi thirc &n cdn tré nén phéi udng xa biva an.

Trong moi trudng hop, 16t nhét la tuén theo ding chi dinh, ménh 1&nh diéu tri cda béc si va nghe
theo huéng dén cda dugc si.
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