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Bénh phdi tdc ngh&n man tinh & bénh tién trién hang chyc ndm, nhung khéng lam cho bénh nhén
quan t&m do dé phat hién bénh.

O Vigt Nam, trén 3 tridu nguoi méc bénh phéi tdc nghén man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease - COPD) vd con s& ndy ngdy cang gia ting. Trong khi T3 chire Y 18 Thé gii (World Health
Organization - WHO) cénh béo, COPD hién la nguyén nhan géy t vong hang th tu, ngang
hang véi HIV/AIDS, chi sau bénh ly tim mach, tai bién mach méu néo va ung thu.

O Viét Nam, khdi niém "bénh phdi tdc ngh&n man tinh" van chva duoc phé bién réng rdi trong
cdng déng. Hau hét céc trudng hop duoc phét hién khi da vao giai dogn muén.

Khéng dd quan tam dé phat hién bénh

Mt bénh nhén bi bénh phdi téc ngh&n man tinh dang duoc diéu tri tai khoa H6 hép BV Cho Réay.
(Nguén:VNN)

Déu thdng 10, bénh nhan T.T.K, 53 tudi, ngu tai TP.HCM, nhap bénh vién DH Y Duoc TP.HCM
trong tinh trang kho khé lién tyc. Béc si da chdn dodn bénh nhan méc bénh phéi téc nghén man
tinh giai doan 4

Bénh nhan da ho khac dam tr 10 ném nay, nhung vén khéng luu tam; vi cho réng khac dam la
triéu ching théng thudng cda hot thude 1a. Truéce déy, bénh nhan hot thuse 1a da 20 ndm, méi
ngdy mét géi, va méi bd duoc nia théng nay.

Cho dé&n mdy théng nay bénh hé hép chuyén ndng géy khé thé. Trong mét thang, bénh nhan da
phdi nhép cép cu dén 2 lan. Véi bénh su, lam sang, X quang, hé hép ky cé thi thude, bac st da
chan dodn bénh phdi téc nghén man tinh giai doan 4

Mét lén céip ctu, chi phi cho khéng sinh, dich truyén lén téi khodng 1-1,5 trigu/ ngay. Méi dot
ndm vién cba bénh nhan K. kéo dai tr 1 t6i nhiéu tuén gdy céing thdng cho moi nguai trong gia
dinh vé tinh than, stc khoé cing nhu tién bac.



Céc logi thudc bénh phéi téc ngh&n man tinh bénh nhan da s dung hau hét, nhung céc con cép
cu van x4y ra. Sau dé, bénh nhan K. duoc diéu tri theo phdc d6 méi ma T8 chie Y 18 Thé gidi
(World Health Organization - WHO) dé dua ra gém gido dyc bénh nhén, thudc men, vat ly tri
ligu, chich ngra ... Phéc d6 nay dé giop bénh nhén phén ndo tranh duoc viéc nhap vién do dot
khé thé cdp ké tir khi diéu tri.

Mt bénh nhén khac, T.M.A, 42 tugi, cho biét anh budc phéi dén kham vi tinh trang khé thé ndng
dén khéng lam viéc duoc. Anh da thudng xuyén ra vao trung tém Chém séc H6 hép nay suét 3

ndm qua.

Truéc day, khi thd, bénh nhén bi co kéo & trén hdm xuong Gc, xwong don. Phéi ddy tiéng rit & cd
hai bén.

Lam hé hdp ky, béc st phat hién bénh nhén bi nghén tdc lung khi, thé ra rét ndng, chi cdn 20% so
véi ngudi binh thudng. Ludng khi tr dudng dén khi nhé thém chi chi con 6%.

Anh T.M.A khéng hé hot thusc l& ciing nhu khéng phoi nhiém véi céac bui, khi, hat déc. Nhung
anh da bi bénh hen suy&n 40 ném nay ma khong duoc diéu tri ding dén. Bénh nhan da duoc

diéu tri nhiéu noi chu yéu véi corticosteroid dang uéng.

Phsi hop véi bénh si, kham lam sang, chup phim phdi, hé hdp ky c6 thi thudc, bénh nhén nay
duoc xdc dinh bi bénh phai téc nghén man tinh.

Sau hon 3 naém diéu tri tich cuc, anh T.M.A bét khé thé, lam viéc duoc, sinh duoc thém mét con.
Tuy nhién, chic néing hé hdp khong thé tré lai binh thuang vi bénh suyén kéo dai qué lau, khéng
duoc diéu tri triét d& da trd thanh bénh phdi tdc ngh&n man tinh. Nhiing t6n hai & phdi khéng the

hoi phyc duoc.

Qud thé bao véi l& phail

80 - 90% bénh nhan mdc bénh phdi téc nghén man tinh do hot thusce l&. ((Anh:
governing.typepad.com)



Hau hét hién nay cac bénh nhan ma trung tém Cham séc H6 hép, BV PH Y Duoc TP.HCM tiép
nhén déu ndm trong dé tudi lao dong.

Bénh phdi téc ngh&n man tinh la céin bénh thuong bét ddu & tudi 40, biu hién bdng triéu ching
khé thé trién mién.

Bénh phdi téc ngh&n man tinh la bénh ly hé hdp tién trién hang chuc ndm, nhung khéng lam cho
bénh nhan quan tam di dé phdt hién bénh. N6 gay t8n thuvong chire néing phai. 80 - 90% bénh
nhan bénh phéi téc ngh&n man tinh la do hot thusce la.

Vivéy, cai thudc la la mét trong nhitng bién phép vu tién dé gidm nguy co méc bénh phéi téc
ngh&n man tinh. Ngodi ra nhitng ngudi thudng xuyén tiép xdc véi méi trudng déc hai can gidm

phoi nhiém véi khéi, hat, khi doc bang cach thong khi t6t, deo khdu trang cé than hogt tinh.

Ngodi ra, thdng ké cho thdy, khodng 15%, bénh nhan hen suyén s& chuyén qua bénh phdi téc
ngh&n man tinh. Nhung mét céng trinh gan déy cia ThS Cao Thi My Thuy da duoc thyc hién tai
bénh vién Dai hoc Y Duoc TP.HCM cho thdy cé dén 50% bénh nhén bénh phdi téc nghén mén tinh
vi bénh suyén khéng duoc diéu tri dong ddn.

Theo y van méi nhét, bénh nhan bj suyén c6 nguy co bi bénh phdi tdc nghén médn tinh cao hon
ngudi thudng dén 12 lan.

Diéu déing lo ngai l&a bénh phdi téc nghgn man tinh thuong khong dugc chan dodn sém, & cée giai
doan ma t8n thuong phdi con cé thé ngén chéin duoc. Trong khi hién nay, véi cac phuong tién
chdn dodn nhu hé hdp ky, ching ta cé thé phét hién ra cén bénh nay sém hon hang chuc ném
truéde khi trigu ching khé thé duoc biéu hién ra ngodii.

Do dé, mét ngudi hay bi ho, khac dam va khé thé, lai trén 40 tudi va cé hit thuée |6 - hay ¢é phoi
nhiém v&i khéi, bui, hat hay khi déc - thi nén it nhdt méi ndm mét lan, di chup hinh phéi va lam hé

hdp ky d& phdt hién bénh kip thoi.

Déng thai, cdc bénh nhén hen suyén phdi duoc diéu tri theo phdc d6 do céc béc st chuyén khoa
chi dinh va phdi theo dai bang hé hdp ky it nhat 1 1dn trong ndm d& kip thoi ngén chdn tinh trang
chuyén qua bénh phéi tdc ngh&n man tinh.
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