CAN THO: BENH RUBELLA GIA TANG

TU thang 11-2006 méi ngdy cé khodng 3-4 bénh nhan sét va phét ban & da do virus rubella dén
khém tai phong khédm bénh truyén nhiém Bénh vién da khoa T.U Cén Tho.

Nhung dén déu thang 12-2006 s bénh nhan rubella téing dén 1&n 5-7 ca trong mét ngay. Ba s6
& db tudi hoc sinh trung hoc, sinh vién va cong nhan lao déng tép trung va tét cd déu cé tigp xic
véi cdc ban ¢6 s6t va phat ban.

Céc déu hiéu quan trong ghi nhén nhu: khdi ddu mét méi, ué odi, sét nhe, c6 khi sét rdt cao trén
400C kem theo dau déu, nhire hai hé mdt, dai da s6 6 viém 16ng duong hé hép nhu hét hoi chay
dich mii, cé truong hop dau nhic toan thén. Sau 3-4 ngay sét gidm rdi thdy phét ban & da, trudce
tién ban & ving sau tai lan dén dén ¢ réi xudng lung - ngyc - bung, cudi cung hai tay va hai
chén...

Diéu tri bénh rubella hién nay la diéu tri triéu ching vi khéng cé thudc déc tri. Khi bi bénh cén hét
sic luu y vé sinh c& nhan tai mii hong va réing miéng hdng ngay. Han ché tiép xdc tryc tigp véi
moi ngudi dé phong lay cho nguai khéc. Can udng thét nhiéu nuéc, nhét la nuéc tréi cay va én
udng nhiéu chat b8 dudng khéc. Nén nghi ngoi tir 7-10 ngay ngudi bénh s& héi phyc hodan toan.
Bénh nhan khéng duoc ¢6 thai trong ba théng ké tir khi khdi bénh rubella vi d& bi rubella bam
sinh; tich cyc tham gia chuong trinh tiém ching dé phong bénh rubella truéc 18t hon la tri bénh.
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